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UNIO DE JUBILTATS I PENSIONISTES 
DE LA UGT DE CATALUNYA 


CURSO
¿COMO QUEREMOS SER CUIDADOS?
Barcelona (Sala de Columnas) , 12 de marzo del 2015

9.30- Presentaciones
10-11.30 Ponencia: Autocuidado: estrategias para estar mejor
                "PSICOLOGÍA POSITIVA Y CALIDAD DE VIDA EN LA TERCERA EDAD"  a cargo
                 de Montserrat Bravo Lluch, licenciada en psicología y especialista en Psicoterapia

12.00-13.00: Ponencia: Construyendo una vida con sentido y protección
                “LA PARTICIPACIÓN CÍVICA Y POLÍTICA DE LAS PERSONAS MAYORES COMO  
	     EXPRESIÓN DE LA GENERATIVIDAD EN LA VEJEZ" a cargo de Rodrigo Serrat        
	   Fernández , licenciado en Psicologia y Master en Psicogerontología

13.00-13.30: Ponencia : Seguridad Ciudadana  a cargo de Mossos d'Esquadra

13.30-14.00: Aportaciones y conclusiones
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UNIO DE JUBILTATS I PENSIONISTES 
DE LA UGT DE CATALUNYA 


CURSO
¿COMO QUEREMOS SER CUIDADOS?
Cornellà , 18 de marzo del 2015

9.30- Presentaciones
10-11.30 Ponencia: Autocuidado: estrategias para estar mejor
                "PSICOLOGÍA POSITIVA Y CALIDAD DE VIDA EN LA TERCERA EDAD"  a cargo
                 de Montserrat Bravo Lluch, licenciada en psicología y especialista en Psicoterapia

12.00-13.00: Ponencia: Construyendo una vida con sentido y protección
                “LA PARTICIPACIÓN CÍVICA Y POLÍTICA DE LAS PERSONAS MAYORES COMO  
	     EXPRESIÓN DE LA GENERATIVIDAD EN LA VEJEZ" a cargo de Rodrigo Serrat        
	   Fernández , licenciado en Psicologia y Master en Psicogerontología

13.00-13.30: Ponencia : Seguridad Ciudadana  a cargo de Mossos d'Esquadra

13.30-14.00: Aportaciones y conclusiones
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