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NOTA DE PRENSA

El 1 de octubre Barcelona celebrara el Dia Internacional
de las Personas Mayores con un gran acto unitario,
transversal y masivo

e Bajo el lema ‘Por un envejecimiento digno. jDefendamos nuestros derechos!’, la
concentracion, convocada en la Pl. Sant Jaume a las 12h, se reproducird en los municipios
de Catalunya

e Mads de un centenar de entidades civiles, sindicatos, administraciones y partidos politicos, y
personalidades como Joan Manuel Serrat, Rosa Maria Calaf, Carme Ruscalleda o Antoni
Serra Ramoneda, han firmado el Manifiesto

e El20% de las personas mayores en Catalunya estdn en riesgo de pobreza o exclusion social,
es decir, viven con ingresos insuficientes, en viviendas inadecuadas, o con problemas de
acceso a los servicios bdsicos

Barcelona, 18 de septiembre de 2024.- En 1990, la ONU fij6 el 1 de octubre como el Dia Internacional
de las Personas Mayores. Desde entonces, las organizaciones de personas mayores de toda Catalunya
luchan para salir de la invisibilidad social y para abrir canales de participacion para que la sociedad
aproveche el capital social que pueden aportar. Este afo, sin embargo, quieren dar visibilidad a sus
reivindicaciones y hacer sentir su voz el martes 1 de octubre, en un gran acto unitario, masivo y
transversal.

Bajo el lema “Por un envejecimiento digno. jDefendamos nuestros derechos!”, el acto se celebrara a
las 12 h, en la Plaza Sant Jaume de Barcelona. Una celebracién a la cual estdn convocados a unirse los
municipios de Catalunya. De hecho, esta concentracién reivindicativa cuenta, por primera vez, con el
apoyo de mas de un centenar de entidades civiles, sindicatos, partidos politicos y administraciones.
También han firmado el Manifiesto reconocidas y destacadas personalidades como, por ejemplo, el
musico Joan Manuel Serrat, los periodistas Joan Julibert y Rosa Maria Calaf (que leera el Manifiesto
en la Pl. Sant Jaume, el 1 de octubre), la chef Carme Ruscalleda, o el economista Antoni Serra
Ramoneda, entre otros.

El objetivo del grupo promotor de este acto, formado por 25 entidades, sindicatos y partidos politicos,
es que todas las personas mayores de Catalunya salgan a la calle el 1 de octubre para exigir y
reivindicar un envejecimiento digno, y para defender sus derechos reconocidos por la ONU.

Un colectivo en crecimiento, problemas en aumento

Este acto llega en un momento en que Catalunya esta sufriendo un rapido envejecimiento. Segun el
IDESCAT, el 19,3% de la poblacién catalana tiene mas de 65 afos, un porcentaje que se ampliara hasta
el 26,1% en 2040. Es decir, en un futuro cercano, se llegara a casi 2,5 millones de personas mayores.

Departamento de prensa Dia Internacional de las Personas Mayores
Isabel Acevedo - 649491989 - comunicacion@isacevedo.com



13
o
2024

DIA INTERNACIONAL
DE (A GENT GRAN

Un contexto que esta marcado por el edadismo -discriminacién por razon de edad-, que es la tercera
marginacion mas extendida en nuestro pais, por detras del racismo y el sexismo.

Ademas, alrededor del 20% de las personas mayores de 65 anos estan en riesgo de pobreza o
exclusion social. En Catalunya, la pensién media es mas baja que en el resto del pais: el 40% no supera
los 1.000 euros, y buena parte de estas personas viven con menos de 700 € mensuales.

Otro de los problemas es el aislamiento social y la soledad no deseada, con el impacto negativo en la
salud fisica y mental que esto representa. Mas de 200.000 personas mayores viven solas en Catalunya,
lo que representa un 25% de la poblacién de mas de 65 anos.

El acceso a los servicios esenciales también es una de las reivindicaciones del 1 de octubre. Porque, se
estima que, solo el 10% de los mayores que necesitan cuidados de larga duracién tienen acceso auna
plaza residencial publica o a servicios de atencion domiciliaria adecuados.

Manifiesto y principales reivindicaciones del Grupo Promotor

En definitiva, Catalunya se enfrenta a un rapido envejecimiento de su poblacién, pero las politicas y
servicios actuales no estan preparados para garantizar un envejecimiento digno. Miles de personas
mayores viven en la pobreza, enfrentan la soledad no deseada y carecen de acceso adecuado a la
atencion sanitaria y social. Por eso, el grupo promotor del acto del 1 de octubre ha considerado que “es
el momento de actuar para garantizar nuestros derechos”.

En este sentido, se ha consensuado un Manifiesto que relne las reivindicaciones de las personas
mayores: que se respeten sus derechos humanos, que se cumpla el principio de igualdad y la no
discriminacion; que se facilite la participacion de las personas mayores; y que se establezcan medidas
de seguimiento y evaluacién.

Con esta primera gran concentraciéon se quiere convertir el 1 de octubre en un dia marcado en el
calendario. “Queremos un 1 de octubre inspirado en el 8 de marzo”, dice Josep Torrecillas, de la
Federacion de Pensionistas de CCOO. “De hecho, -segin Josep Carné, presidente de la FATEC-
queremos hacer una demostracién a la sociedad y recordar que estamos aqui y que queremos
defender nuestros derechos, empezando para poder opinar e influir en las decisiones que las
instituciones toman en relacién con los mayores”. En este sentido, Juli Simén, presidente de la
Fundacion FiraGran, cree que tiene que ser “un dia para que la sociedad escuche las voces de las
personas mayores", puesto que, segin Manuel Becerra, Secretario General de la UJP-UGT de
Catalunya, “las personas mayores envejecemos, pero hasta el ultimo segundo, todo es vida, y no
renunciamos ni a un solo de nuestros derechos".
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