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Cuando leais este editorial, que sera el Ultimo que escriba, practicamente la mayoria sabréis que no me he
presentado a la reeleccién para un nuevo mandato como secretario general de la UJP-UGT de Catalunya.

Ha sido una decision largamente meditada y no ha sido facil, basicamente porque durante estos cuatro afios, casi
cinco, he tenido con caracter general el apoyo, la colaboracién y, en algunos casos, la amistad para sentirme
arropado por una organizacién formada por compafieros y compafieras comprometidos con proyectos y objetivos
comunes.

También conoceréis la razén por la que he tomado la decisién de no presentarme, las previsiones de dedicaciéon y
de tiempo, que hicimos con el recordado Manel Gémez cuando me animaba a presentarme en el 2020, fueron
unas, pero después las circunstancias hacen que los compromisos y las convocatorias se multipliquen, haciendo
imposible la conciliacién a pleno rendimiento de todas las obligaciones.

Cuando se tiene una responsabilidad se ha de estar a plena disponibilidad. Afortunadamente, gracias a la ayuda
del resto de la Ejecutiva, de los compafieros y comparieras de la UJP-UGT, del secretariado y de las compafieras
y compafieros de los departamentos y servicios de la UGT hemos podido desarrollar proyectos impulsados por
nosotros, como poner el Edadismo, o discriminacion por razén de edad, en el debate sindical y politico; participar
en los actos propios y ajenos y estar presente en la mayoria de foros, debates y organismos, defendiendo
nuestras propuestas, reivindicando nuestros derechos y contribuyendo a la consecucién, o que estan camino de
conseguirse, de algunas reivindicaciones o propuestas recurrentes, como son la Direccion General de las
Personas Mayores, la celebracion del 1 de octubre, dia internacional de las Persones Mayores, como una
conmemoracion festiva y reivindacativa, transversal y mayoritaria o la tramitacion parlamentaria de la LLei de les
Persones Grans de Catalunya.

Con caracter general creo que, entre todos, hemos conseguido que la percepcion que se tiene de la UJP-UGT de
Catalunya, esté mas cerca de identificarnos como lo que somos, una organizacion sindical compuesta por
trabajadores/das jubilados/das que seguimos comprometidos con la defensa del estado del bienestar y de justicia
social para nuestros afiliados/das y para todas las personas mayores, especialmente las mas vulnerables.

Acabo agradeciendo a todos y cada uno de vosotros la confianza que demostrasteis al elegirme, la acogida de casi
un recién llegado, la colaboracién, el respeto y el afecto que me habéis demostrado durante estos afios. He
comprobado constantemente, que la tarea que hacéis, o hacemos, estd basada en la generosidad y en la
solidaridad. Como siempre... jjhasta el altimo segundo, todo es vida!!!

Manuel Becerra Hormigo.
Presidente de la UJP-UGT Catalunya.
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4 de mar¢ a Barcelona. Manifestacidé per la
reduccié de la jornada laboral a les 37,5 hores

Unes 12.000 persones convocades per la UGT i CCOO s'han manifestat aquest dimarts 4 de marg a Barcelona a
favor de la reduccié de la jornada laboral fins a les 37,5 hores.

El recorregut ha comencat al voltant de les 12.30 davant I'estatua de Colom. La manifestacié ha durat una mitja
hora i ha acabat davant les iconiques tres xemeneies de |'antiga fabrica eléctrica de La Canadenca, on fa més d'un
segle es va iniciar una vaga que va propiciar I'aprovacio de la jornada laboral de 40 hores a Espanya.
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Després de la manifestacid, els sindicalistes s'han concentrat
davant les tres xemeneies de I'antiga fabrica de La Canadenca, i
des d’una tarima els diferents representants han pronunciat
discursos a favor de reduir la jornada laboral.

Alvarez ha dit que I'objectiu de la manifestacié d'aquest dimarts

| és recuperar l'esperit de la vaga de La Canadenca, i ha apel-lat a
~/ la consciéncia historica i als drets democratics d'Espanya,

5 perqueé no veu cap rad “logica” per no donar suport a la norma.
¥ Al seu judici, I'aprovacié de la norma és una exigencia dirigida

especialment als grups politics de Catalunya, ja que “és a les

' seves mans que es pugui avan¢ar o no es pugui avangar en

aquest procés”.

Companys i companyes de la UIP-UGT de Catalunya, solidaris com sempre, s’han desplacat a Barcelona de totes les
comarques de Catalunya per participar en la manifestacio.
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8 de Marg, Dia Internacional de les Dones

Aquest dissabte dia 8 de mar¢ s’ha commemorat el Dia Internacional de les Dones. La UGT de Catalunya ha
celebrat arreu del territori de Catalunya diferents actes reivindicatius i commemoratius.

Dimecres 5 de marg:

e Cornella de Llobregat: a les 10.30 h a la seu de la UGT del Baix Llobregat. Taula rodona amb esportistes
femenines: “8M: Dones esportives fent historia!”.

Dijous 6 de marg:

e Barcelona: amb la Secretaria d’Igualtat i LGTBIQA+ de la UGT de Catalunya, jornada “Volem més igualtat
real. Empoderem-nos!” d’11 ha 13.15 h, a la seu de la UGT de rambla de Santa Monica.

o Sabadell: a la UGT del Vallés Occidental, de 10 h a 13 h, el Punt d’informacio, assessorament, i eines per
treballar per la igualtat entre dones i homes en I’ambit laboral: guies, cartelleria, musica i marxandatge. Més
tard, a les 18h, Contacontes amb perspectiva feminista (a partir de 5 anys), a carrec d’Eva Ferrer, escriptora de
contes infantils.

Divendres 7 de marg:

e Lleida: ales 11 h, a laseu de la UGT de Lleida, col-loqui sobre la vida d’Isabel Vila, primera sindicalista
catalana. A carrec de Nuria Bassa i Toni Strubell, autors dels textos de la publicacié. Amb la participacio de
Marc Macia, professor d’Historia i portaveu de la seccid sindical de la UGT a la Universitat de Lleida.

Dissabte 8 de marc:

Manifestacié unitaria a Barcelona convocada per 1’ Assemblea 8-M, que ha comencat a la placa de la Universitat, ha
continuat per la Gran Via, el passeig de Gracia fins a arribar a la ronda de Sant Pere, i després ha seguit pel passeig de
Sant Joan fins a arribar a I’ Arc de Triomf, on s’ha fet 1’acte de cloenda amb la lectura del manifest.

La UJP-UGT de Catalunya ens hem reunit amb les companyes i companys a Gran Via amb Muntaner, punt de
trobada de la UGT amb el secretari general, Pepe Alvarez i el de Catalunya, Camil Ros, per iniciar la manifestacio.
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https://www.ugt.cat/wp-content/uploads/2025/02/cartell_dia_8M_2025.pdf
https://forms.gle/V6RnxepqvUFuv3fN8
https://www.ugt.cat/wp-content/uploads/2025/02/cartell_jornada_8-m_2025.pdf
https://www.ugt.cat/wp-content/uploads/2025/02/cartell_jornada_8-m_2025.pdf
https://www.ugt.cat/wp-content/uploads/2025/02/cartell_mani_8m_bcn_2025_v2.pdf

“Volem meés igualtat real. EMPODEREM-NOS!”
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https://www.ugt.cat/wp-content/uploads/2025/02/cartell_jornada_8-m_2025.pdf

Reunio del Consell de la UJP-UGT de Catalunya
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El dia 19 de marg s’ha reunit el Consell de la UIP-UGT de Catalunya a la seu de rambla del Raval a Barcelona, durant
el qual la Comissid Executiva ha informat els delegats i delegades territorials sobre el procés congressual.

Manuel Becerra ha comunicat que deixa la Secretaria General, i ha informat que hi ha hagut converses per poder
presentar una executiva amb la companya M. Angels Gdmez com a nova secretaria general, la continuitat de les
altres secretaries i la incorporacié de dues companyes.

També ha informat que ha acceptat la peticido que li ha fet la organitzacid i el companys i companya perque es
presenti amb la nova executiva com a president. Tant la Comissié Executiva com la companya M. Angels han

demanat al Consell la conformitat i el suport a la proposta.

Reclamacions de cotitzacions a mutualitats a ’AEAT

El 25 de marg, la Unié de Jubilats Jubilades i Pensionistes de la UGT Terres de Lleida, hem mantingut una reunié
amb les senadores Sara Bailac, d’ERC, i Pasidn Gador Romero Garcia, del PSC, pel tema de les reclamacions de

cotitzacions a mutualitats a I’AEAT.
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Reunio a Vilanova i la Geltrid amb
afilias i afiliades d’UGT- APG
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Dins de la serie de reunions amb els afiliats i afiliades realitzades a les delegacions d’'UGT-APG a d’lgualada i a
Vilafranca del Penedes, avui 28 de marg ens hem reunit a Vilanova i la Geltrd. S’ha compartit amb els assistents la
informacié sobre I'éxit de la campanya sindical perqué el Ministeri d’'Hisenda rectifiqués amb les devolucions de

I'IRPF dels exercicis 2019-2022 per als pensionistes mutualistes, I'accés a les dades fiscals del 2024 i sobre la
multipropietat.

Ens hi ha acompanyat M. Angels Gémez Camara, que ha presentat la candidatura com a secretaria general de la
Comissio Executiva de la UJIP-UGT de Catalunya per al proxim congrés.

Dia 28 de marc¢ a Badalona, acte central del Dia
Internacional de la Dona UGT-Barcelones Nord
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Un any més la UGT de Catalunya ha commemorat

la proclamacio de la Segona Republica Espanyola

Commemoracio
de la proclamacio
de la Il Republica

Fossar de la Pedrera

del Cementiri de Montjuic

10 d'abril de 2025
11h

Intervencié a carrec de I'historiador
David Ballester

Intervencié del secretari general de la UGT de Catalunya
Camil Ros

el T ®UGT.cax
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Aquest mati, un any més, la UGT de Catalunya ha commemorat la proclamacio de la Segona Republica Espanyola
al Cementiri de Montjuic (Fossar de la Pedrera) davant del monolit per honorar les victimes.

L’acte I’ha obert el company Cecilio Limifiana, secretari de Memoria Democratica de la UGT de Catalunya, i ha
comptat amb la participacié de I’historiador David Ballester, que ha fet un repas del paper del sindicat durant la
guerra civil.

Una delegacio de la UJP-UGT de Catalunya hi ha participat acompanyant-hi el seu secretari general, Manuel Becerra.

Per concloure I'acte hem comptat amb la presencia del secretari general de la UGT de Catalunya, Camil Ros.

Consell de les Gent Gran de Santa Coloma de Gramenet

El passat dia 11 la representacioé d’UJP-UGT del Barcelones Nord hem participat en el Consell de la Gent Gran de
Santa Coloma de Gramenet.

S’ha fet una reunid extraordinaria del Consell Local per avangar la informacié que ens ha proporcionat la Generalitat
de Catalunya sobre la posada en marxa del Centre de Dia Josefina Manresa. Encara en queda pendent la data
concreta, pero a principis de juny tindrem a punt aquest servei tant important.

S’ha pogut avancar també que s’ha feta una prereserva d’un nou equipament per a un futur centre de dia al barri del
Raval.

Se seguira treballant de la ma del Consell de la Gent Gran i de la Plataforma SOS Gent Gran @sosgentgrangramenet
per ampliar els serveis i recursos per a la gent gran a Santa Coloma.
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Dormir bien tiene un impacto "directo

y positivo" en la salud de las arterias,

,Cuantas horas debemos
dormir para tener sanos el
corazon y las arterias?

Stefano Traverso

Foto: Biastock

Dormir bien tiene un impacto "directo y positivo™ en la salud de las arterias, lo que se debe a varios factores que
estan interrelacionados con el descanso adecuado. La falta de suefio, en cambio, puede tener efectos negativos, como
el aumento del riesgo de hipertension, colesterol alto, y enfermedades cardiovasculares.

Asi lo explica el doctor Ignacio Sanchez Léazaro, responsable de la Unidad de Cardiologia del Hospital Vithas
Valencia 9 de Octubre, que expone que "las personas que duermen entre 7 y 9 horas tienen menos sobrepeso,
diabetes tipo 2 e hipertension que las personas que no descansan adecuadamente™.

El suefio regula la presion arterial especialmente en las fases mas profundas, ya que ésta tiende a bajar de manera
natural. "Si no se duerme lo suficiente, --comenta el profesional--, la presion arterial puede mantenerse elevada
durante mas tiempo, lo que supone un mayor estrés en las arterias y aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares". Por esta razon, tener una rutina de suefio adecuada y reparadora es fundamental para cuidar el
corazon y las arterias a largo plazo. Ademas, reduce la inflamacion.

"El suefio insuficiente se asocia con un aumento de la inflamacion en el cuerpo. La inflamacion crénica puede dafiar
las paredes de las arterias, favoreciendo la formacidn de placas que obstruyen el flujo sanguineo y aumentan el riesgo
de aterosclerosis (endurecimiento de las arterias). Al dormir bien, el cuerpo tiene la oportunidad de atenuar estos
dafos y reducir la inflamacion”, apunta el doctor en un comunicado.

Por otra parte, un descanso adecuado regula el colesterol. "Cuando no se duerme lo suficiente, el metabolismo de
las grasas puede verse alterado, lo que puede llevar a un aumento en los niveles de colesterol LDL vy triglicéridos,
contribuyendo a la acumulacion de placas en las arterias”, subraya el doctor Sanchez Lazaro.

Se produce, ademas, un equilibrio hormonal ya que el suefio influye en la produccién de varias hormonas, como la
insulina, el cortisol y la hormona del crecimiento.

Tal como explica el especialista, "el estrés cronico y el desequilibrio hormonal pueden afectar negativamente a las
arterias, promoviendo la acumulacion de grasa y el endurecimiento de las arterias. El descanso adecuado mantiene
estos niveles hormonales mas estables, favoreciendo la salud arterial.

No hay que olvidar que un suefio reparador mejora la circulacion sanguinea. "Cuando dormimos, el cuerpo entra en
un modo de reparacion y regeneracion. Esto no solo afecta a los musculos y tejidos, sino también a los vasos
sanguineos. Un buen suefio contribuye a una mejor circulacién sanguinea, lo que permite que las arterias funcionen
de manera mas eficiente y reducen el riesgo de obstrucciones”, concluye el doctor Sanchez Lézaro.

PUBLICADO EN 65 y MAS
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https://www.65ymas.com/salud/experto-aclara-cuantas-horas-deben-dormir-personas-mayores_68929_102.html
https://vithas.es/centro/vithas-hospital-valencia-9-de-octubre/
https://vithas.es/centro/vithas-hospital-valencia-9-de-octubre/
https://www.65ymas.com/alimentacion/alimentos-imprescindibles-si-quieres-prevenir-enfermedades-cardiovasculares_68888_102.html
https://www.65ymas.com/alimentacion/alimentos-imprescindibles-si-quieres-prevenir-enfermedades-cardiovasculares_68888_102.html
https://www.65ymas.com/salud/experto-aclara-cuantas-horas-deben-dormir-personas-mayores_68929_102.html
https://www.65ymas.com/stefano-traverso_215_115.html

UGT de Catalunya 1r de maig 2025

Per assegurar un futur digne, sostenible i amb ocupacié de qualitat per a tothom
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1 de maig 2025

“Protegir les conquestes, guanyar el futur”
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7 de maig de 2025. Inauguracio¢ de la Firagran a la Farga de I'Hospitalet.
Les autoritats i les delegacions visiten I'estand de la UJP-UGT de
Catalunva
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Segon dia de Firagran: continuen els actes i les visites a |'estand,

de les Delegacions de I’organitzacio, Secretariat i Federacions
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El mati del dia 8 de maig hem rebut al nostre estand la visita del membres del Secretariat Nacional de Catalunya: el
secretari general, Camil Ros, el secretari d’Organitzacié, David Papiol, i de I’Area Metropolitana, Omar Minguillén.

TROBADA DE CONSELLS COMARCALS DE PERSONES GRANS FIRAGRAN 2025

ghh ey Meés tard, i dins dels actes de la Fira de la
Gent Gran, UJP-UGT participem en l'espai
mﬂl‘ per crear vincles de les entitats locals
3208 relacionades amb la gent gran i els Consells

Comarcals de la Gent Gran per a compartir
experiencies i aprendre mutuament. Com a
exemple de treball que s'ha fet i ha donat
els seus fruits destaguem el projecte de llei
de la gent gran, que ja és en procés al
parlament de Catalunya i que va tenir el seu
origen en el Consell de Gent Gran del Baix
Llobregat.
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Divendres 9 de maig, finalitza la Firagran

Han estat tres dies intensos en que la UJP-UGT de Catalunya, des del seu estand, ha pogut entregar material informatiu sobre
temes relatius a la gent gran, especialment en tematiques socials com sén les pensions, dependeéncia, sanitat, etc., i s’ha
informat de les accions que des de la UJP-UGT s’estan portant a terme per defensar aquests drets.
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A I'’Agora de la Gent Gran de FIRAGRAN ala Farga de I'Hospitalet, el secretari general d UJP UGT Manuel Becerra, ha
participat en la presentacio dels actes per a I’1 d’Octubre de 2025, on les entitats promotores han anunciant la celebracid
d’una concentracio a la plaga de Sant Jaume de Barcelona i la proposta de Manifest, activitats per a les quals es demana

I’adhesio d’organitzacions i entitats.
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FIRA MODERNISTA DE TERRASSA - 2025

Del 9 a I’11 de maig de 2025, la Fira Modernista de Terrassa ens transporta cent anys enrere per
reviure I'esplendor del modernisme a la ciutat. Aquesta fira de recreacio historica omple el centre de
Terrassa d’ambientacié d’época, espectacles, exposicions i activitats familiars que ens permeten descobrir
com era la vida en el periode modernista.

Per ala UGT la fira modernista és una forma de retre homenatge a totes les persones que han sigut, sén i
seran defensores dels drets de la classe treballadora de la ma de la Uni6é General de Treballadores i
Treballadors.

La UJP ha participat aquest diumenge 11 de maig, a les 12 h, al pati del Museu de la Ciéncia de la rambla
d’Egara, 270, de Terrassa, junt amb els companys de la UGT del Vallés Occidental i la RMB, en la
recreacio de la vaga de paletes durant la construccié del Vapor Aymerich (1908). Hem viatjat al passat per
reivindicar uns drets molt presents!
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