Comarques Gironines

Eleccions sindicals: comités d'empresa 24 h

Dies: 1r dia dj. 11-02-10, 2n dia dm. 16-02-10, 3r dia dm. 10-03-10

i 4t dia dm. 16-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Adria, tel. 972 215158

Lloc: Girona, ¢/ de Miquel Blai, 13a i 4a planta

Objectiu: Coneéixer qui sén els representants legals dels treballadors, quin
competencies tenen i amb quin garanties compten. Donar a coneixer la normativa
del procés electoral i les distintes fases del mateix, d’una manera practica.

Accio sindical i negociacio col-lectiva (Tecniques de negociacié) 24 hores
Dies: 1r dia dlI. 15-02-10, 2n dia dl. 22-02-10, 3r dia dm. 02-03-10

i 4t dia dm. 09-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Nuri, tel. 972 714 444

Lloc: Ripoll, pg. Ragull, s/n

Objectiu: Oferir una visié genérica de les matéries o els temes que com a delegats
sindicals han de coneixer pel que fa a la negociacio col-lectiva.

Funcions dels representants dels treballadors 24 h.

Dies: 1r dia dj. 18-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-10

i 4t dia dj. 11-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Adria, tel. 972 215158

Lloc: Girona, ¢/ de Miquel Blai, 13a i 4a planta

Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i
responsabilitats que tenen els representants legals dels treballadors quan
desenvolupen les seves funcions de representacid.

Valles Occidental

Prevencio de riscos laborals 30 hores

Dies: 1r dia dl. 15-02-10, 2n dia dl. 22-02-10, 3r dia dl. 01-03-10,

4t dia dm. 10-03-10 i 5é dia dm. 24-03-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Pili-Montse, tel. 93 725 76 77

Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament de les funcions
incloses en aquest ambit d'actuacié. Coneixer I'estructura i el funcionament i
I'organitzacio de la prevencid de riscos a I'empresa.

Prevencio de riscos laborals 30 hores

Dies: 1r dia dm. 16-02-10, 2n dia dm. 23-02-10, 3r dia dm. 02-03-10,

4t dia dm. 09-03-10 i 5 dia dm. 16-03-10 .

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Gemma/M2 Jose-FIA, tel. 93 727 10 70

Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament de les funcions
incloses en aquest ambit d'actuacié. Coneixer I'estructura i el funcionament i
I'organitzacio de la prevencid de riscos a I'empresa.

Direccio i gestié d’empreses 24 hores

Dies: 1r dia dj. 18-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-10
i 4t dia dj. 11-03-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Pili-Montse, tel. 93 725 76 77
Lloc: Sabadell, Rambla, 73

U.T. Tarragona

Orientacio per al tractament dels conflictes laborals 12 h
Dies: 1r dia dl. 01-02-10, 2n dia dl. 08-02-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Helene, tel. 977 213131

Lloc: Tarragona, ¢/ Ixart, 11 3a i 4a planta

Funcions dels representants dels treballadors 24 h.

Dies: 1r dia dl. 01-02-10, 2n dia dl. 08-02-10, 3r dia dt. 02-03-10

i 4t dia dl. 15-03-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Helene, tel. 977 213131

Lloc: Tarragona, ¢/ Ixart, 11 3a i 4a planta

Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i
responsabilitats que tenen els representants legals dels treballadors quan
desenvolupen les seves funcions de representacio.

Orientacio per al tractament de conflictes laborals 12 hores
Dies: 1r dia dm. 03-02-10 i 4t dia dm. 17-02-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Demetrio, tel. 977 603 304

Lloc: Valls, PI. del Pati, 14 2a planta

Legislacio laboral basica 24 h

Dies: 1r dia dj. 11-02-10, 2n dia dm. 16-02-10, 3r dia dm. 02-03-10

i 4t dia dm. 09-03-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Helene, tel. 977 213131

Lloc: Reus, Hospital Sant Joan de Reus

Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilitzacié adequada de la legislacié laboral
per cobrir les seves necessitats basiques.

Assessor laboral, nivell 124 hores

Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dl. 22-02-10, 3r dia dm. 09-03-10

i 4t dia dm. 16-03-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Helene, tel. 977 213131

Lloc: Tarragona, ¢/ Ixart, 113a i 4a planta

Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilitzacié adequada de la legislacié laboral
de cara a cobrir les seves necessitats basiques en mateéria d’assessorament.

PRL especialitzacio: seguretat 12 hores

Dies: 1r dia dj. 25-02-10 i 2n dia dj. 04-03-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Héléne, tel. 977 213131
Lloc: Reus, Pl. Villarroel, 2 1a i 2a planta

U.T. Terres de Lleida

Orientacio per al tractament de conflictes laborals 12 hores

Dies: 1r dia dm. 23-02-10, 2n dia dm. 02-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Tania, tel. 973 270 801

Lloc: Lleida, av. Catalunya, 2

Objectiu: Coneixer els diferents tipus de conflictes que es generen en les empreses
i millorar la capacitat de resposta individual i col-lectiva. Promoure la resolucid

pacifica dels conflictes. Aprendre a expressar les emocions de forma no destructiva.
Formar les habilitats comunicatives necessaries per aplicar-les a la resolucié dels
conflictes. Desenvolupar habilitats per a una solucié conjunta dels problemes.

Apunta’t als cursos a la web de Formacio Sindical de la UGT de Catalunya

% http://www1.idfo.com/indexUgt.php
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Aquests cursos son per a delegats de comites
d'empresa, delegats de personal i delegats
sindicals. Per a inscriure’t, heus d’enviar-nos
una Sollicitud de participacié (Annex 1)
juntament amb fotocopies de 1) el teu DNI,
2) la teva tarja de la Seguretat Social i 3) la
teva dltima nomina. El termini limit per a
inscriure’t a un curs és 5 dies laborables
abans del primer dia del curs al que desitges
inscriure’t. Recorda que el nombre de places
és limitat. Gracies.

Formacio Sindical de la UGT de Catalunya
Via Laietana, 18 8a planta | 08003 Barcelona
Tel. 93 268 7836 | Fax 93 310 0571

a/e: fsindical @catalunya.ugt.org

web: http://www1.idfo.com/indexUgt.php
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Anoia - Alt Penedes - Garraf

PRL especialitzacié: ergonomia i psicosociologia 12 h
Dies: 1r dia dl. 01-02-10 i 2n dia dm. 10-02-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Encarna, tel. 93 814 14 40

Lloc: Vilanova i la Geltrd, ¢/ Rambla Sant Josep, 5

Legislacié laboral basica 24 h

Dies: 1r dia dj. 11-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dm. 16-03-10

i 4t dia dm. 23-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Isabel, tel. 93 890 39 06

Lloc: Vilafranca del Penedes, pl. del Penedeés, 4

Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilitzacié adequada de la legislacié laboral
per cobrir les seves necessitats basiques.

Salari, nomina i Seguretat Social, nivell 224 h

Dies: 1r dia dlI. 15-02-10, 2n dia dl. 22-02-10, 3r dia dl. 01-03-10

i 4t dia dl. 08-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Isabel, tel. 93 890 39 06

Lloc: Vilafranca del Penedes, pl. del Penedeés, 4

Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats amb el calcul i
comprensio de la seva nomina.

Orientacio per al tractament dels conflictes laborals 12 h

Dies: 1r dia dl. 22-02-10 i 2n dia dI. 01-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Encarna, tel. 93 814 14 40

Lloc: Vilanova i la Geltrd, ¢/ Rambla Sant Josep, 5

Objectiu: Coneixer els diferents tipus de conflictes que es generen en les empreses
i millorar la capacitat de resposta individual i col-lectiva. Promoure la resolucié
pacifica dels conflictes. Aprendre a expressar les emocions de forma no destructiva.
Formar les habilitats comunicatives necessaries per aplicar-les a la resolucié dels
conflictes. Desenvolupar habilitats per a una solucié conjunta dels problemes.

Delegacié de Badalona

Contractacid, suspensio i extincid 24 hores

Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dm. 24-02-10, 3r dia dm. 10-03-10

i 4t dia dm. 17-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Teresa, tel. 93 387 22 66

Lloc: Badalona, ¢/ Miquel Servet, 211, Interior

Objectiu: Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matéria d’ocupacid i
contractacié. Que els participants rebin els coneixements basics sobre els diferents
tipus de contractes. Facilitar les eines i els coneixements necessaris en mateéria
d’ocupacié i contractacid.

L'Hospitalet de Llobregat

PRL especialitat: ergonomia i psicosociologia 12 hores
Dies: 1r dia dj. 18-02-10 i 2n dia dm. 24-02-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: M2 Carmen/Cayetano, tel. 93 338 92 53

Lloc: L'Hospitalet de Llobregat, ctra. d’Esplugues, 14-16

Osona

Intel-ligéncia emocional, nivell 118 hores

Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dm. 24-02-10 i 3r dia dm. 03-03-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Nathalie-IDFO, tel. 93 889 55 90

Lloc: Vic, Pl. Osona, 4 12 pis

Baix Llobregat

Legislacio laboral basica 24 h

Dies: 1r dia dm. 03-02-10, 2n dia dm. 17-02-10, 3r dia dm. 03-03-10

i 4t dia dm. 17-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Osete-Isabel, tel. 93 26190 09

Lloc: Cornella, ¢/ Revolt Negre, 12

Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilitzacié adequada de la legislacié laboral
per cobrir les seves necessitats basiques.

Contractacid, suspensio i extincid 24 hores

Dies: 1r dia dl. 15-02-10, 2n dia dI. 22-02-10, 3r dia dl. 01-03-10

i 4t dia dl. 08-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Ana, tel. 93 775 43 16

Lloc: Martorell, pg. dels Sindicats, 226 C, Solarium

Objectiu: Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matéria d’ocupacid i
contractacié. Que els participants rebin els coneixements basics sobre els diferents
tipus de contractes. Facilitar les eines i els coneixements necessaris en mateéria
d’ocupacid i contractacio.

Direccid i gestié d'empreses 24 hores

Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dm. 24-02-10, 3r dia dm. 03-03-10
i 4t dia dm. 10-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Ana, tel. 93 775 43 16

Lloc: Martorell, pg. dels Sindicats, 226 C, Solarium

Assessor laboral, nivell 124 hores

Dies: 1r dia dj. 18-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-10

i 4t dia dj. 11-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Osete-Isabel, tel. 93 26190 09

Lloc: Cornella, ¢/ Revolt Negre, 12

Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilitzacié adequada de la legislacié laboral
de cara a cobrir les seves necessitats basiques en matéria d'assessorament.

Valles Oriental

Muitues i accidents de treball 24 hores

Dies: 1r dia dm. 16-02-10, 2n dia dm. 23-02-10, 3r dia dl. 01-03-10

i 4t dia dm. 10-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Adelina, tel. 93 870 42 58

Lloc: Granollers, ¢/ Esteve Terrades, 30-32

Objectiu: Coneixer el marc legal que regula la creixent gestié de les prestacions
publiques de les Mutues i actualitzar el coneixements per millorar la negociacié en
aquesta matéria.

Funcions dels representants dels treballadors 24 hores

Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dm. 24-02-10, 3r dia dj. 04-03-10

i 4t dia dj. 11-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Adelina, tel. 93 870 42 58

Lloc: Granollers, ¢/ Esteve Terrades, 30-32

Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i
responsabilitats que tenen els representants legals dels treballadors quan
desenvolupen les seves funcions de representacio.

Tecniques de comunicacio 24 hores

Dies: 1r dia dj. 18-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-10

i 4t dia dj. 11-03-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Fina, tel. 93 579 07 17

Lloc: Mollet del Vallés, ¢/ de Balmes, 10 2a planta

Objectiu: Capacitar el delegat en les habilitats de comunicacié oral i escrita.

Barcelona

Accio sindical i negociacio col-lectiva (Tecniques de negociacié) 24 hores
Dies: 1r dia dI. 01-02-10, 2n dia dI. 15-02-10, 3r dia dI. 01-03-10 i 4t dia dI. 15-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 82 planta

Objectiu: Oferir una visié genérica de les matéries o els temes que com a delegats
sindicals han de conéixer pel que fa a la negociacié col-lectiva.

Muitues i accidents de treball 24 hores

Dies: 1r dia dl. 08-02-10, 2n dia dl. 15-02-10, 3r dia dj. 11-03-10 i 4t dia dj. 18-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 82 planta

Objectiu: Coneixer el marc legal que regula la creixent gestié de les prestacions
publiques de les Mdtues i actualitzar el coneixements per millorar la negociacié en
aquesta materia.

Curs d'igualtat a les empreses 24 hores

Dies: 1r dia dm. 09-02-10, 2n dia dm. 23-02-10, 3r dia dm. 03-03-10

i 4t dia dm. 10-03-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 82 planta

Objectiu: Adquirir els coneixements i les eines necessaries per a negociar, desenvolupar
i implantar un pla d'igualtat al si de I'empresa, aixi com congixer les novetats que
introdueix la Llei Organica 3/2007 de 22 de marg per a la igualtat efectiva de dones
i homes.

Estrategies e instruments per a la negociacié col-lectiva 12 h.
Dies: 1r dia dc. 10-02-10 i 2n dia dj. 18-02-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 82 planta

Eleccions sindicals 12 hores

Dies: 1r dia dm. 16-02-10 i 2n dia dm. 23-02-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Trini-Agroalimentaria, tel. 93 304 68 12

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 82 planta

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris per a fer eleccions sindicals per a
delegats de personal i comités d’empresa, i emplenar les actes electorals.

Funcions dels representants dels treballadors 24 hores

Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-06

i 4t dia dj. 11-03-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 82 planta

Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i
responsabilitats que tenen els representants legals dels treballadors quan
desenvolupen les seves funcions de representacio.

PRL especialitzacié: ergonomia i psicosociologia 12 hores
Dies: 1r dia dm. 17-02-10 i 2n dia dl. 22-02-10

Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 82 planta
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