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Aquests cursos són per a delegats de comitès

d�empresa, delegats de personal i delegats

sindicals. Per a inscriure�t, heus d�enviar-nos

una Sol·licitud de participació (Ánnex 1)

juntament amb fotocòpies de 1) el teu DNI,

2) la teva tarja de la Seguretat Social i 3) la

teva última nòmina. El termini límit per a

inscriure�t a un curs és 5 dies laborables

abans del primer dia del curs al que desitges

inscriure�t. Recorda que el nombre de places

és limitat. Gràcies.

Apunta�t als cursos a la web de Formació Sindical de la UGT de Catalunya

 http://www1.idfo.com/indexUgt.php

U.T. Tarragona

Orientació per al tractament dels conflictes laborals 12 h
Dies: 1r dia dl. 01-02-10, 2n dia dl. 08-02-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Helene, tel. 977 21 31 31
Lloc: Tarragona, c/ Ixart, 11 3a i 4a planta

Funcions dels representants dels treballadors 24 h.
Dies: 1r dia dl. 01-02-10, 2n dia dl. 08-02-10, 3r dia dt. 02-03-10
i 4t dia dl. 15-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Helene, tel. 977 21 31 31
Lloc: Tarragona, c/ Ixart, 11 3a i 4a planta
Objectiu: Conèixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicació en la empresa. Analitzar les diferents feines i
responsabilitats que tenen els representants legals dels treballadors quan
desenvolupen les seves funcions de representació.

Orientació per al tractament de conflictes laborals 12 hores
Dies: 1r dia dm. 03-02-10 i 4t dia dm. 17-02-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Demetrio, tel. 977 603 304
Lloc: Valls, Pl. del Pati, 14 2a planta

Legislació laboral bàsica 24 h
Dies: 1r dia dj. 11-02-10, 2n dia dm. 16-02-10, 3r dia dm. 02-03-10
i 4t dia dm. 09-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Helene, tel. 977 21 31 31
Lloc: Reus, Hospital Sant Joan de Reus
Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilització adequada de la legislació laboral
per cobrir les seves necessitats bàsiques.

Assessor laboral, nivell 1 24 hores
Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dl. 22-02-10, 3r dia dm. 09-03-10
i 4t dia dm. 16-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Helene, tel. 977 21 31 31
Lloc: Tarragona, c/ Ixart, 11 3a i 4a planta
Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilització adequada de la legislació laboral
de cara a cobrir les seves necessitats bàsiques en matèria d�assessorament.

PRL especialització: seguretat 12 hores
Dies: 1r dia dj. 25-02-10 i 2n dia dj. 04-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Hélène, tel. 977 21 31 31
Lloc: Reus, Pl. Villarroel, 2 1a i 2a planta

U.T. Terres de Lleida

Orientació per al tractament de conflictes laborals 12 hores
Dies: 1r dia dm. 23-02-10, 2n dia dm. 02-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Tania, tel. 973 270 801
Lloc: Lleida, av. Catalunya, 2
Objectiu: Conèixer els diferents tipus de conflictes que es generen en les empreses
i millorar la capacitat de resposta individual i col·lectiva. Promoure la resolució
pacífica dels conflictes. Aprendre a expressar les emocions de forma no destructiva.
Formar les habilitats comunicatives necessàries per aplicar-les a la resolució dels
conflictes. Desenvolupar habilitats per a una solució conjunta dels problemes.

Comarques Gironines

Eleccions sindicals: comitès d�empresa 24 h
Dies: 1r dia dj. 11-02-10, 2n dia dm. 16-02-10, 3r dia dm. 10-03-10
i 4t dia dm. 16-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Adrià, tel. 972 21 51 58
Lloc: Girona, c/ de Miquel Blai, 1 3a i 4a planta
Objectiu: Conèixer qui són els representants legals dels treballadors, quin
competències tenen i amb quin garanties compten. Donar a conèixer la normativa
del procés electoral i les distintes fases del mateix, d�una manera pràctica.

Acció sindical i negociació col·lectiva (Tècniques de negociació) 24 hores
Dies: 1r dia dl. 15-02-10, 2n dia dl. 22-02-10, 3r dia dm. 02-03-10
i 4t dia dm. 09-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Nuri, tel. 972 714 444
Lloc: Ripoll, pg. Ragull, s/n
Objectiu: Oferir una visió genèrica de les matèries o els temes que com a delegats
sindicals han de conèixer pel que fa a la negociació col·lectiva.

Funcions dels representants dels treballadors 24 h.
Dies: 1r dia dj. 18-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-10
i 4t dia dj. 11-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Adrià, tel. 972 21 51 58
Lloc: Girona, c/ de Miquel Blai, 1 3a i 4a planta
Objectiu: Conèixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicació en la empresa. Analitzar les diferents feines i
responsabilitats que tenen els representants legals dels treballadors quan
desenvolupen les seves funcions de representació.

Vallès Occidental

Prevenció de riscos laborals 30 hores
Dies: 1r dia dl. 15-02-10, 2n dia dl. 22-02-10, 3r dia dl. 01-03-10,
4t dia dm. 10-03-10 i 5è dia dm. 24-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Pili-Montse, tel. 93 725 76 77
Lloc: Sabadell, Rambla, 73
Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament de les funcions
incloses en aquest àmbit d�actuació. Conèixer l�estructura i el funcionament i
l�organització de la prevenció de riscos a l�empresa.

Prevenció de riscos laborals 30 hores
Dies: 1r dia dm. 16-02-10, 2n dia dm. 23-02-10, 3r dia dm. 02-03-10,
4t dia dm. 09-03-10 i 5è dia dm. 16-03-10 .
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Gemma/Mª Jose-FIA, tel. 93 727 10 70
Lloc: Sabadell, Rambla, 73
Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament de les funcions
incloses en aquest àmbit d�actuació. Conèixer l�estructura i el funcionament i
l�organització de la prevenció de riscos a l�empresa.

Direcció i gestió d�empreses 24 hores
Dies: 1r dia dj. 18-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-10
i 4t dia dj. 11-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Pili-Montse, tel. 93 725 76 77
Lloc: Sabadell, Rambla, 73
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Barcelona

Acció sindical i negociació col·lectiva (Tècniques de negociació) 24 hores
Dies: 1r dia dl. 01-02-10, 2n dia dl. 15-02-10, 3r dia dl. 01-03-10 i 4t dia dl. 15-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06
Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 8ª planta
Objectiu: Oferir una visió genèrica de les matèries o els temes que com a delegats
sindicals han de conèixer pel que fa a la negociació col·lectiva.

Mútues i accidents de treball 24 hores
Dies: 1r dia dl. 08-02-10, 2n dia dl. 15-02-10, 3r dia dj. 11-03-10 i 4t dia dj. 18-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06
Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 8ª planta
Objectiu: Conèixer el marc legal que regula la creixent gestió de les prestacions
publiques de les Mútues i actualitzar el coneixements per millorar la negociació en
aquesta matèria.

Curs d�igualtat a les empreses 24 hores
Dies: 1r dia dm. 09-02-10, 2n dia dm. 23-02-10, 3r dia dm. 03-03-10
i 4t dia dm. 10-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06
Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 8ª planta
Objectiu: Adquirir els coneixements i les eines necessàries per a negociar, desenvolupar
i implantar un pla d�igualtat al si de l�empresa, així com conèixer les novetats que
introdueix la Llei Orgànica 3/2007 de 22 de març per a la igualtat efectiva de dones
i homes.

Estratègies e instruments per a la negociació col·lectiva 12 h.
Dies: 1r dia dc. 10-02-10 i 2n dia dj. 18-02-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06
Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 8ª planta

Eleccions sindicals 12 hores
Dies: 1r dia dm. 16-02-10 i 2n dia dm. 23-02-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Trini-Agroalimentària, tel. 93 304 68 12
Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 8ª planta
Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris per a fer eleccions sindicals per a
delegats de personal i comitès d�empresa, i emplenar les actes electorals.

Funcions dels representants dels treballadors 24 hores
Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-06
i 4t dia dj. 11-03-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06
Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 8ª planta
Objectiu: Conèixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicació en la empresa. Analitzar les diferents feines i
responsabilitats que tenen els representants legals dels treballadors quan
desenvolupen les seves funcions de representació.

PRL especialització: ergonomia i psicosociologia 12 hores
Dies: 1r dia dm. 17-02-10 i 2n dia dl. 22-02-10
Horari: 09:00-15:00 Contacte: Lola-FeS, tel. 93 304 68 06
Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 8ª planta

Anoia - Alt Penedès - Garraf

PRL especialització: ergonomia i psicosociologia 12 h
Dies: 1r dia dl. 01-02-10 i 2n dia dm. 10-02-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Encarna, tel. 93 814 14 40
Lloc: Vilanova i la Geltrú, c/ Rambla Sant Josep, 5

Legislació laboral bàsica 24 h
Dies: 1r dia dj. 11-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dm. 16-03-10
i 4t dia dm. 23-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Isabel, tel. 93 890 39 06
Lloc: Vilafranca del Penedès, pl. del Penedès, 4
Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilització adequada de la legislació laboral
per cobrir les seves necessitats bàsiques.

Salari, nomina i Seguretat Social, nivell 2 24 h
Dies: 1r dia dl. 15-02-10, 2n dia dl. 22-02-10, 3r dia dl. 01-03-10
i 4t dia dl. 08-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Isabel, tel. 93 890 39 06
Lloc: Vilafranca del Penedès, pl. del Penedès, 4
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats amb el càlcul i
comprensió de la seva nòmina.

Orientació per al tractament dels conflictes laborals 12 h
Dies: 1r dia dl. 22-02-10 i 2n dia dl. 01-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Encarna, tel. 93 814 14 40
Lloc: Vilanova i la Geltrú, c/ Rambla Sant Josep, 5
Objectiu: Conèixer els diferents tipus de conflictes que es generen en les empreses
i millorar la capacitat de resposta individual i col·lectiva. Promoure la resolució
pacífica dels conflictes. Aprendre a expressar les emocions de forma no destructiva.
Formar les habilitats comunicatives necessàries per aplicar-les a la resolució dels
conflictes. Desenvolupar habilitats per a una solució conjunta dels problemes.

Delegació de Badalona

Contractació, suspensió i extinció 24 hores
Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dm. 24-02-10, 3r dia dm. 10-03-10
i 4t dia dm. 17-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Teresa, tel. 93 387 22 66
Lloc: Badalona, c/ Miquel Servet, 211, Interior
Objectiu: Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matèria d�ocupació i
contractació. Que els participants rebin els coneixements bàsics sobre els diferents
tipus de contractes. Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matèria
d�ocupació i contractació.

L�Hospitalet de Llobregat

PRL especialitat: ergonomia i psicosociologia 12 hores
Dies: 1r dia dj. 18-02-10 i 2n dia dm. 24-02-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Mª Carmen/Cayetano, tel. 93 338 92 53
Lloc: L�Hospitalet de Llobregat, ctra. d�Esplugues, 14-16

Osona

Intel·ligència emocional, nivell 1 18 hores
Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dm. 24-02-10 i 3r dia dm. 03-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Nathalie-IDFO, tel. 93 889 55 90
Lloc: Vic, Pl. Osona, 4 1ª pis

Baix Llobregat

Legislació laboral bàsica 24 h
Dies: 1r dia dm. 03-02-10, 2n dia dm. 17-02-10, 3r dia dm. 03-03-10
i 4t dia dm. 17-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Osete-Isabel, tel. 93 261 90 09
Lloc: Cornellà, c/ Revolt Negre, 12
Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilització adequada de la legislació laboral
per cobrir les seves necessitats bàsiques.

Contractació, suspensió i extinció 24 hores
Dies: 1r dia dl. 15-02-10, 2n dia dl. 22-02-10, 3r dia dl. 01-03-10
i 4t dia dl. 08-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Ana, tel. 93 775 43 16
Lloc: Martorell, pg. dels Sindicats, 226 C, Solàrium
Objectiu: Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matèria d�ocupació i
contractació. Que els participants rebin els coneixements bàsics sobre els diferents
tipus de contractes. Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matèria
d�ocupació i contractació.

Direcció i gestió d�empreses 24 hores
Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dm. 24-02-10, 3r dia dm. 03-03-10
i 4t dia dm. 10-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Ana, tel. 93 775 43 16
Lloc: Martorell, pg. dels Sindicats, 226 C, Solàrium

Assessor laboral, nivell 1 24 hores
Dies: 1r dia dj. 18-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-10
i 4t dia dj. 11-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Osete-Isabel, tel. 93 261 90 09
Lloc: Cornellà, c/ Revolt Negre, 12
Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilització adequada de la legislació laboral
de cara a cobrir les seves necessitats bàsiques en matèria d�assessorament.

Vallès Oriental

Mútues i accidents de treball 24 hores
Dies: 1r dia dm. 16-02-10, 2n dia dm. 23-02-10, 3r dia dl. 01-03-10
i 4t dia dm. 10-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Adelina, tel. 93 870 42 58
Lloc: Granollers, c/ Esteve Terrades, 30-32
Objectiu: Conèixer el marc legal que regula la creixent gestió de les prestacions
publiques de les Mútues i actualitzar el coneixements per millorar la negociació en
aquesta matèria.

Funcions dels representants dels treballadors 24 hores
Dies: 1r dia dm. 17-02-10, 2n dia dm. 24-02-10, 3r dia dj. 04-03-10
i 4t dia dj. 11-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Adelina, tel. 93 870 42 58
Lloc: Granollers, c/ Esteve Terrades, 30-32
Objectiu: Conèixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicació en la empresa. Analitzar les diferents feines i
responsabilitats que tenen els representants legals dels treballadors quan
desenvolupen les seves funcions de representació.

Tècniques de comunicació 24 hores
Dies: 1r dia dj. 18-02-10, 2n dia dj. 25-02-10, 3r dia dj. 04-03-10
i 4t dia dj. 11-03-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Fina, tel. 93 579 07 17
Lloc: Mollet del Vallès, c/ de Balmes, 10 2a planta
Objectiu: Capacitar el delegat en les habilitats de comunicació oral i escrita.
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