Delegacio de Badalona

Prevencio de riscos laborals 30 hores
Dies: 1r dia dc. 28-04-10, 2n dia dt. 18-05-10, 3r dia dt. 25-05-10, 4t dia dt. 08-06-10

i 5e dia dt. 15-06-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Teresa, tel. 93 387 22 66

Lloc: Badalona, ¢/ Miquel Servet, 211 Interior

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament de les funcions incloses
en aquest ambit d'actuacié. Congixer I'estructura i el funcionament i I'organitzacio de la
prevencio de riscos a I'empresa.

Bages — Bergueda

Funcions dels representants dels treballadors 24 hores

Dies: 1r dia dj. 22-04-10, 2n dia dj. 29-04-10, 3 dia dj. 06-05-10 i 4t dia dc. 19-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Mercé / Judit, tel. 93 874 44 11

Lloc: Manresa, pg. de Pere Ill, 60-62

Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i responsabilitats
que tenen els representants legals dels treballadors quan desenvolupen les seves funcions
de representacid.

Baix Llobregat

Salari, nomina i Seguretat Social, nivell 124 hores

Dies: 1r dia dt. 20-04-10, 2n dia dt. 27-04-10, 3r dia dc. 12-05-10 i 4t dia dc. 19-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Osete - Isabel, tel. 93 26190 09

Lloc: Cornella, ¢/ Revolt Negre, 12

Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats amb el calcul i comprensid
de la seva nomina.

Funcions dels representants dels treballadors 24 hores

Dies: 1r dia dt. 20-04-10, 2n dia dt. 27-04-10, 3r dia dI. 03-05-10 i 4t dia dt. 11-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Osete - Isabel, tel. 93 26190 09

Lloc: Cornella, ¢/ Revolt Negre, 12

Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i responsabilitats
que tenen els representants legals dels treballadors quan desenvolupen les seves funcions
de representacio.

Assessor laboral, nivell 124 hores

Dies: 1r dia dl. 26-04-10, 2n dia dI. 03-05-10, 3r dia dl. 10-05-10 i 4t dia dj. 03-06-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Osete - Isabel, tel. 93 26190 09

Lloc: Cornella, ¢/ Revolt Negre, 12

Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilitzacié adequada de la legislacié laboral de
cara a cobrir les seves necessitats basiques en materia d'assessorament.

U.T. Terres de I'Ebre

Funcions dels representants dels treballadors 24 hores

Dies: 1r dia dj. 08-04-10, 2n dia dj. 15-04-10, 3r dia dm. 11-05-10 i 4t dia dc. 26-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Alfredo, tel. 977 44 44 56

Lloc: Tortosa, ¢/ de Ciutadella, 13 1a planta

Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i responsabilitats
que tenen els representants legals dels treballadors quan desenvolupen les seves funcions
de representacio.

U.T. Tarragona

Estratégies i instruments per a la negociacio 12 hores
Dies: 1r dia dm. 13-04-10 i 2n dia dm. 20-04-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Helene, tel. 977 213131

Lloc: Tarragona, ¢/ Ixart, 11 3a i 4a planta

Intel-ligéncia emocional 18 hores

Dies: 1r dia dl. 19-04-10, 2n dia dl. 26-04-10 i 3r dia dI. 03-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Helene, tel. 977 213131

Lloc: Tarragona, ¢/ Ixart, 113a i 4a planta

Lideratge i direccié d'equips de treball 18 hores

Dies: 1r dia dj. 22-04-10, 2n dia dj. 29-04-10 i 3r dia dj. 13-05-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Hélene, tel. 977 213131

Lloc: IDFO - Reus, pl. Villarroel, 2 1a i 2a planta

Objectiu: Coneixer i aplicar tecniques i métodes per dirigir i desenvolupar reunions de
treball. Millorar la capacitat per gestionar, dirigir equips de treball, amb la finalitat
d'incrementar I'eficacia de treball en els equips.

Valles Oriental

Igualtat a I'empresa 24 hores
Dies: 1r dia dj. 08-04-10, 2n dia dj. 22-04-10, 3r dia dj. 06-05-10 i 4t dia dI. 10-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Adelina, tel. 93 870 42 58

Lloc: Granollers, ¢/ Esteve Terrades, 30-32

Objectiu: Adquirir els coneixements i les eines necessaries per a negociar, desenvolupar
i implantar un pla d'igualtat al si de I'empresa, aixi com congixer les novetats que introdueix
la Llei Organica 3/2007 de 22 de marc per a la igualtat efectiva de dones i homes.

Intel-ligéncia emocional 18 hores

Dies: 1r dia dI. 12-04-10, 2n dia dI. 19-04-10, 3r dia dI. 03-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Fina, tel. 93 579 07 17

Lloc: Mollet del Vallés, ¢/ Balmes, 10 2a planta

Prevenci6 de riscos laborals 30 hores

Dies: 1r dia dc. 07-04-10, 2n dia dc. 21-04-10, 3r dia dc. 28-04-10, 4t dia dl. 10-05-10

i 5 dia dl. 17-05-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Fina, tel. 93 579 07 17

Lloc: Mollet del Vallés, ¢/ Balmes, 10 2a planta

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament de les funcions
incloses en aquest ambit d'actuacid. Conéixer I'estructura i el funcionament i I'organitzacié
de la prevencid de riscos a 'empresa.

Contractacid, suspensio i extincié 24 hores

Dies: 1r dia dt. 20-04-10, 2n dia dt. 27-04-10, 3r dia dt. 04-05-10 i 4t dia dt. 11-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Adelina, tel. 93 870 42 58

Lloc: Granollers, ¢/ Esteve Terrades, 30-32

Objectiu: Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matéria d'ocupacid i contractacid.
Que els participants rebin els coneixements basics sobre els diferents tipus de contractes.
Facilitar les eines i els coneixements necessaris en mateéria d’ocupacié i contractacio.

Igualtat a I'empresa 24 hores

Dies: 1r dia dj. 22-04-10, 2n dia dj. 29-04-10, 3r dia dj. 06-05-10 i 4t dia dj. 13-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Fina, tel. 93 579 07 17

Lloc: Mollet del Vallés, ¢/ Balmes, 10 2a planta

Objectiu: Adquirir els coneixements i les eines necessaries per a negociar, desenvolupar
i implantar un pla d'igualtat al si de I'empresa, aixi com congixer les novetats que introdueix
la Llei Organica 3/2007 de 22 de marc per a la igualtat efectiva de dones i homes.
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Valles Occidental

Igualtat a I'empresa 24 hores

Dies: 1r dia dl. 12-04-10, 2n dia dl. 19-04-10, 3r dia dl. 03-05-10 i 4t dia dm. 11-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Pili / Montse, tel. 93 725 76 77

Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Objectiu: Adquirir els coneixements i les eines necessaries per a negociar, desenvolupar i
implantar un pla d'igualtat al si de 'empresa, aixi com congixer les novetats que introdueix
la Llei Organica 3/2007 de 22 de marc per a la igualtat efectiva de dones i homes.

Tecniques de negociacid 24 hores

Dies: 1r dia dm. 13-04-10, 2n dia dc. 21-04-10, 3r dia dI. 03-05-10 i 4t dia dj. 13-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Gemma / M2 Jose - Fia, tel. 93 72710 70

Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Objectiu: Proporcionar al delegat els coneixements teorics i practics per treure el major
profit a les seves qualitats com a negociador.

Intel-ligéncia emocional 18 hores

Dies: 1r dia dc. 21-04-10, 2n dia dc. 28-04-10 i 3r dia dc. 05-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Pili / Montse, tel. 93 725 76 77

Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Contractacio, suspensio i extincio 24 hores

Dies: 1r dia dt. 27-04-10, 2n dia dt. 04-05-10, 3r dia Dc 12-05-10 i 4t dia dt. 08-06-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Gemma / M2 Jose - Fia, tel. 93 72710 70

Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Objectiu: Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matéria d’'ocupacid i contractacio.
Que els participants rebin els coneixements basics sobre els diferents tipus de contractes.
Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matéria d‘ocupacio i contractacio.

U.T. Terres de Lleida

Contractacid, suspensio i extincié 24 hores

Dies: 1r dia dj. 08-04-10, 2n dia dj. 15-04-10, 3r dia dj. 06-05-10 i 4t dia dj. 20-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Tania, tel. 973 270 801

Lloc: Lleida, av. Catalunya, 2

Objectiu: Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matéria d'ocupacié i contractacio.
Que els participants rebin els coneixements basics sobre els diferents tipus de contractes.
Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matéria d’ocupacio i contractacio.
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Funcions representants dels treballadors 24 hores

Dies: 1r dia dj. 08-04-10, 2n dia dj. 15-04-10, 3r dia dj. 06-05-10 i 4t dia dj. 13-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Lola — FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18 8a planta (En espera de trasllat a Rambla Raval, 29-35)
Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i responsabilitats
que tenen els representants legals dels treballadors quan desenvolupen les seves funcions
de representacié.

Assessor laboral, nivell 124 hores

Dies: 1r dia dm. 13-04-10, 2n dia dm. 27-04-10, 3r dia dm. 11-05-10 i 4t dia dm. 25-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Lola — FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18, 8a planta (£n espera de trasllat a Rambla Raval, 29-35)
Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilitzacié adequada de Ia legislacié laboral de
cara a cobrir les seves necessitats basiques en matéria d'assessorament.

Salari, nomina i Seguretat Social, nivell 124 hores

Dies: 1r dia dl. 19-04-10, 2n dia dc. 28-04-10, 3r dia dm. 04-05-10 i 4t dia dl. 10-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Adela — FNTCM, tel. 93 304 68 04

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18, 8a planta (En espera de trasllat a Rambla Raval, 29-35)
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats amb el calcul i comprensié
de la seva nomina.

Prevencio de riscos laborals 30 h.

Dies: 1r dia dI. 19-04-10, 2n dia dI. 26-04-10, 3r dia dI. 10-05-10, 4t dia dI. 17-05-10

i 5@ dia dj. 27-05-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Sedano / Juan Carlos — MCA, tel. 93 30157 97

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18, 8a planta (£n espera de trasllat a Rambla Raval, 29-35)
Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament de les funcions incloses
en aquest ambit d'actuacid. Coneixer |'estructura i el funcionament i l'organitzacié de la
prevencié de riscos a I'empresa.

Funcions representants dels treballadors 24 hores

Dies: 1r dia dj. 22-04-10, 2n dia dj. 29-04-10, 3r dia dj. 06-05-10 i 4t dia dj. 13-05-10
Horari: 15:00-20:00 tardes

Contacte: Lola — FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18, 8a planta (£n espera de trasllat a Rambla Raval, 29-35)
Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i responsabilitats
que tenen els representants legals dels treballadors quan desenvolupen les seves funcions
de representacio.

Salari, nomina i Seguretat Social, nivell 124 hores

Dies: 1r dia dj. 22-04-10, 2n dia dj. 29-04-10, 3r dia dt. 04-05-10 i 4t dia dI. 10-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Lola — FeS, tel. 93 304 68 06

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18, 8a planta (En espera de trasllat a Rambla Raval, 29-35)
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats amb el calcul i comprensid
de la seva nomina.

Funcions representants dels treballadors 24 hores

Dies: 1r dia dc. 28-04-10, 2n dia dc. 05-05-10, 3r dia dl. 07-06-10 i 4t dia dI. 14-06-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Enedina / Juan Carlos, tel. 93 268 78 36

Lloc: Barcelona, via Laietana, 18, 8a planta (£n espera de trasllat a Rambla Raval, 29-35)
Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacid en la empresa. Analitzar les diferents feines i responsabilitats
que tenen els representants legals dels treballadors quan desenvolupen les seves funcions
de representacid.

Comarques Gironines

Prevencio de riscos laborals 30 hores

Dies: 1r dia dj. 15-04-10, 2n dia dj. 22-04-10, 3r dia dj. 13-05-10, 4t dia dj. 27-05-10

i 5 dia dj. 03-06-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Adria, tel. 972 50 9115

Lloc: Girona, ¢/ de Miquel Blai, 13a i 4a planta

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament de les funcions incloses
en aquest ambit d'actuacié. Coneixer I'estructura i el funcionament i I'organitzacio de la
prevencio de riscos a I'empresa.

Funcions representants dels treballadors 24 hores

Dies: 1r dia dt. 20-04-10, 2n dia dj. 29-04-10, 3r dia dj. 06-05-10 i 4t dia dI. 10-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Julio, tel. 972 50 9115

Lloc: Figueres, ¢/ Poeta Marquina, s/n

Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures dels representants legals dels
treballadors per la seva aplicacié en la empresa. Analitzar les diferents feines i responsabilitats
que tenen els representants legals dels treballadors quan desenvolupen les seves funcions
de representacio.

L'Hospitalet de Llobregat

Salari, nomina i Seguretat Social, nivell 2 24 hores

Dies: 1r dia dj. 22-04-10, 2n dia dj. 29-04-10, 3r dia dc. 05-05-10 i 4t dia dc. 12-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: M2 Carmen / Cayetano, tel. 93 338 92 53

Lloc: L'Hospitalet de Llobregat, ctra. d'Esplugues, 14-16

Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats amb el calcul i comprensié
de la seva nomina.

Maresme

Legislacio laboral basica 24 hores

Dies: 1r dia dc. 21-04-10, 2n dia dc. 28-04-10, 3r dia dj. 20-05-10 i 4t dia dj. 27-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Montse, tel. 93 790 44 46

Lloc: Matard, pl. de les Tereses, 17

Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilitzacié adequada de la legislacié laboral per
cobrir les seves necessitats basiques.

Osona

PRL especialitzacié: ergonomia i psicosociologia 12 hores
Dies: 1r dia dm. 13-04-10 i 2n dia dm. 20-04-10

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Nathalie — IDFO, tel. 93 889 55 90

Lloc: Vic, pl. Osona, 4, 1r pis

PRL especialitzacié: seguretat 12 hores
Dies: 1r dia dt. 27-04-10 i 2n dia dc. 05-05-10
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Nathalie - IDFO, tel. 93 889 55 90
Lloc: Vic, pl. Osona, 4, 1r pis

Apunta't als cursos a la web de

Formacio Sindical de la UGT de Catalunya

http://www1.idfo.com/indexUgt.php -




