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Aquests cursos són per a delegats de

comitès d�empresa, delegats de personal

i delegats sindicals. Per a inscriure�t, heus
d�enviar-nos una Sol·licitud de participació

(Ánnex 1) juntament amb fotocòpies de 1)
el teu DNI, 2) la teva tarja de la Seguretat

Social i 3) la teva última nòmina. El termini
límit per a inscriure�t a un curs és 5 dies

laborables abans del primer dia del curs al
que desitges inscriure�t. Recorda que el
nombre de places és limitat. Gràcies.

Apunta�t als cursos
a la web de Formació Sindical

de la UGT de Catalunya
http://www1.idfo.com/indexUgt.php 

Anoia - Alt Penedès - Garraf

Assessor laboral nivell 1 24 hores
Dies: 1r dia dt. 08-06-10, 2n dia dt. 15-06-10, 3r dia dt. 06-07-10 i
4t dia dt. 13-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Isabel, tel. 93 890 39 06
Lloc: Vilafranca del Penedès, pl. del Penedès, 4, 2n pis
Objectiu: Capacitar els assistents per a la utilització adequada de
la legislació laboral de cara a cobrir les seves necessitats bàsiques
en matèria d�assessorament.

Orientació per al tractament de conflictes laborals 12 hores
Dies: 1r dia dj. 10-06-10 i 2n dia dj. 17-06-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Nuri, tel. 93 803 58 58
Lloc: Igualada, c/ de la Virtut, 42-43, 3è
Objectiu: Conèixer els diferents tipus de conflictes que es generen
en les empreses i millorar la capacitat de resposta individual i
col·lectiva. Promoure la resolució pacífica dels conflictes. Aprendre
a expressar les emocions de forma no destructiva. Formar les
habilitats comunicatives necessàries per aplicar-les a la resolució
dels conflictes. Desenvolupar habilitats per a una solució conjunta
dels problemes.

Delegació de Badalona

Tècniques de comunicació oral i escrita 24 hores
Dies: 1r dia dt. 22-06-07, 2n dia dt. 29-06-10, 3r dia dt. 06-07-10 i
4t dia dt. 13-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Teresa, tel. 93 387 22 66
Lloc: Badalona, c/ Miquel Servet, 211, Interior
Objectiu: Capacitar el delegat en les habilitats de comunicació oral
i escrita.

Vallès Oriental

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 1 24 hores
Dies: 1r dia dl. 07-06-10, 2n dia dl. 14-06-10, 3r dia dt. 06-07-10 i
4t dia dt. 13-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Fina, tel. 93 579 07 17
Lloc: Mollet del Vallès, c/ Balmes, 10 2a planta
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.

Acció sindical i negociació col·lectiva 24 hores
Dies: 1r dia dl. 21-06-10, 2n dia dl. 28-06-10, 3r dia dl. 05-07-10 i
4t dia dl. 12-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Fina, tel. 93 579 07 17
Lloc: Mollet del Vallès, c/ Balmes, 10 2a planta
Objectiu: Oferir una visió genèrica de les matèries o els temes que
com a delegats sindicals han de conèixer pel que fa a la negociació
col·lectiva.

Vallès Occidental

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 2 24 hores
Dies: 1r dia dl. 07-06-10, 2n dia dl. 21-06-10, 3r dia dl. 05-07-10 i
4t dia dl. 12-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Pili - Montse, tel. 93 725 76 77
Lloc: Sabadell, Rambla, 73
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.

Curs de responsabilitat social a l�empresa 12 hores
Dies: 1r dia dt. 08-06-10 i 2n dia dt. 15-06-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Pili - Montse, tel. 93 725 76 77

Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Direcció i gestió d�empreses 24 hores
Dies: 1r dia dc. 16-06-10, 2n dia dt. 29-06-10, 3r dia dc. 07-07-10 i
4t dia dc. 14-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Pili - Montse, tel. 93 725 76 77
Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Curs d�igualtat a l�empresa 24 hores
Dies: 1r dia dl. 14-06-10, 2n dia dt. 22-06-10, 3r dia dl. 05-07-10 i
4t dia dl. 12-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Gemma / Mª Jose - FIA, tel. 93 727 10 70
Lloc: Sabadell, Rambla, 73
Objectiu: Adquirir els coneixements i les eines necessàries per a
negociar, desenvolupar i implantar un pla d�igualtat al si de
l�empresa, així com conèixer les novetats que introdueix la Llei
Orgànica 3/2007 de 22 de març per a la igualtat efectiva de dones
i homes.

Mútues i accidents de treball 24 hores
Dies: 1r dia dj. 17-06-10, 2n dia dl. 28-06-10, 3r dia dt. 06-07-10 i
4t dia dt. 13-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Gemma / Mª Jose - FIA, tel. 93 727 10 70
Lloc: Sabadell, Rambla, 73
Objectiu: Conèixer el marc legal que regula la creixent gestió de
les prestacions publiques de les Mútues i actualitzar el coneixements
per millorar la negociació en aquesta matèria.
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Barcelona

Funcions dels representants dels treballadors 24 hores
Dies: 1r dia dj. 03-06-10, 2n dia dj. 10-06-10, 3r dia dj. 01-07-10 i
4t dia dj. 08-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Lola - FeS, tel. 93 304 68 06
Lloc: Barcelona, rambla del Raval, 29-35/pl. Vázquez Montalbán, 6
Objectiu: Conèixer els drets, les garanties i els deures dels
representants legals dels treballadors per la seva aplicació en la
empresa. Analitzar les diferents feines i responsabilitats que tenen
els representants legals dels treballadors quan desenvolupen les
seves funcions de representació.

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 2 24 hores
Dies: 1r dia dt. 15-06-10, 2n dia dt. 22-06-10, 3r dia dt. 06-07-10 i
4t dia dt. 13-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Lola - FeS, tel. 93 304 68 06
Lloc: Barcelona, rambla del Raval, 29-35/pl. Vázquez Montalbán, 6
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.

Funcions dels representants dels treballadors 24 hores
Dies: 1r dia dl. 14-06-10, 2n dia dt. 29-06-10, 3r dia dc. 14-07-10 i
4t dia dl. 19-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Blas - Sanitat - FSP, tel. 93 295 61 00
Lloc: Barcelona, rambla del Raval, 29-35/pl. Vázquez Montalbán, 6
Objectiu: Conèixer els drets, les garanties i els deures dels
representants legals dels treballadors per la seva aplicació en la
empresa. Analitzar les diferents feines i responsabilitats que tenen
els representants legals dels treballadors quan desenvolupen les
seves funcions de representació.

Contractació, suspensió i extinció 24 hores
Dies: 1r dia dc. 16-06-10, 2n dia dc. 30-06-10, 3r dia dc. 07-07-10 i
4t dia dl. 19-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Enedina / Juan Carlos, tel. 93 268 78 36
Lloc: Barcelona, rambla del Raval, 29-35/pl. Vázquez Montalbán, 6
Objectiu: Facilitar les eines i els coneixements necessaris en matèria
d�ocupació i contractació. Que els participants rebin els coneixements
bàsics sobre els diferents tipus de contractes. Facilitar les eines i els
coneixements necessaris en matèria d�ocupació i contractació.

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 1 24 hores
Dies: 1r dia dj. 17-06-10, 2n dia dc. 30-06-10, 3r dia dc. 07-07-10 i
4t dia dt. 20-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: FSP - Sanitat Priv., tel. 93 295 61 00
Lloc: Barcelona, rambla del Raval, 29-35/pl. Vázquez Montalbán, 6
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.

Baix Llobregat

Prevenció de riscos laborals 30 hores
Dies: 1r dia dc. 02-06-10, 2n dia dc. 09-06-10, 3r dia dl. 21-06-10,
4t dia dj. 01-07-10 i
5è dia dc. 07-07-10 .
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Osete - Isabel, tel. 93 261 90 09
Lloc: Cornellà, c/ Revolt Negre, 12
Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament
de les funcions incloses en aquest àmbit d�actuació. Conèixer
l�estructura i el funcionament i l�organització de la prevenció de
riscos a l�empresa.

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 2 30 hores
Dies: 1r dia dl. 07-06-10, 2n dia dl. 14-06-10, 3r dia dl. 05-07-10 i
4t dia dl. 12-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Osete - Isabel, tel. 93.261.90.09
Lloc: Cornellà, c/ Revolt Negre, 12
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 2 30 hores
Dies: 1r dia dl. 21-06-10, 2n dia dl. 28-06-10, 3r dia dl. 05-07-10 i
4t dia dt. 13-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Osete - Isabel, tel. 93 261 90 09
Lloc: Cornellà, c/ Revolt Negre, 12
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.

Maresme

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 2 24 hores
Dies: 1r dia dl. 21-06-10, 2n dia dl. 28-06-10, 3r dia dl. 05-07-10 i
4t dia dl. 12-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Montse, tel. 93 790 44 46
Lloc: Mataró, pl. de les Tereses, 17
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.

U.T. Tarragona

Tècniques de comunicació oral i escrita 24 hores
Dies: 1r dia dt. 22-06-10, 2n dia dc. 30-06-10, 3r dia dt. 06-07-10 i
4t dia dl. 12-07-10
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Helene, tel. 977 21 31 31
Lloc: Tarragona, c/ Ixart, 11 3a i 4a planta
Objectiu: Capacitar el delegat en les habilitats de comunicació oral
i escrita.

Prevenció de riscos laborals 30 hores
Dies: 1r dia dj. 17-06-10, 2n dia dt. 29-06-10, 3r dia dj. 08-07-10, 4t
dia dc. 14-07-10 i 5è dia dt. 20-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Adela - FNTCM, tel. 93 304 68 04
Lloc: Barcelona, rambla del Raval, 29-35/pl. Vázquez Montalbán, 6
Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel desenvolupament
de les funcions incloses en aquest àmbit d�actuació. Conèixer
l�estructura i el funcionament i l�organització de la prevenció de
riscos a l�empresa.

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 2 24 hores
Dies: 1r dia dt. 22-06-10, 2n dia dt. 29-06-10, 3r dia dt. 06-07-10 i
4t dia dt. 13-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Lola - FeS, tel. 93 304 68 06
Lloc: Barcelona, rambla del Raval, 29-35/pl. Vázquez Montalbán, 6
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.

Bages - Berguedà

Acció sindical i negociació col·lectiva
(Tècniques de negociació) 24 hores
Dies: 1r dia dc. 09-06-10, 2n dia dc. 30-06-10, 3r dia dj. 08-07-10
i 4t dia dl. 12-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Judith - Mercè, tel. 93 874 44 11
Lloc: Manresa, pg. de Pere III, 60-62
Objectiu: Oferir una visió genèrica de les matèries o els temes que
com a delegats sindicals han de conèixer pel que fa a la negociació
col·lectiva.

Eleccions sindicals 12 hores
Dies: 1r dia dl. 14-06-10 i 2n dia dt. 29-06-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Judith - Mercè, tel. 93 874 44 11
Lloc: Manresa, pg. de Pere III, 60-62
Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris per a fer eleccions
sindicals per a delegats de personal i comitès d�empresa, i emplenar
les actes electorals.

Comarques Gironines

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 1 24 hores
Dies: 1r dia dt. 01-06-10, 2n dia dt. 15-06-10, 3r dia dl. 05-07-10 i
4t dia dl. 12-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Adrià, tel. 972 21 51 58
Lloc: Girona, c/ de Miquel Blai, 1, 3a i 4a planta
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.

Salari, nòmina i Seguretat Social, nivell 2 24 hores
Dies: 1r dia dc. 30-06-10, 2n dia dj. 08-07-10, 3r dia dl. 12-07-10 i
4t dia dj. 15-07-10 | Horari: 09:00-15:00
Contacte: Julio, tel. 972 50 91 15
Lloc: Figueres, c/ Poeta Marquina, s/n
Objectiu: Assessorar els companys de treball en temes relacionats
amb el càlcul i comprensió de la seva nòmina.


