Treballs a la intempeérie

Els treballadors han de disposar d’equips de
comunicacio6 -telefons mobils, emissores, etc.- per
poder estar comunicats en cas d’emergéncia.
Disposar de farmacioles de primers auxilis per a les
primeres cures.

S’han d’habilitar llocs de descans de facil accés per
als treballs a I'aire lliure, i vestuaris i locals de neteja.
Suspendre els treballs quan les condicions
atmosfériques puguin provocar un accident.
Fes servir roba de treball adequada a la meteorologja,
seguint les instruccions del fabricant. En cas de pluja,
utilitza sempre roba impermeable, transpirable i d’alta
visibilitat. Exigeix que es canviin quan no garanteixin
efectivitat, perqué s’han trencat, desgastat, etc. A
I’estiu és recomanable fer servir roba clara.
Fes servir crema protectora davant d’exposicions
solars.

Preveu el cop de calor. Evita treballar al sol durant
les hores de més calor. Beu aigua sovint.

Accident de transit

Establir un programa de manteniment dels vehicles
utilitzats.

Pintar els vehicles de colors clars i retolar-los amb
colors cridaners.

En treballs a la vora de vies rapides, cal collocar
balises de senyalitzacié i proteccié quan sigui
necessari, segons el protocol de la policia local. Dotar
els vehicles dels elements de senyalitzacio necessaris
per a avisar de les tasques que es porten a terme a
la calcada.

En el magatzem, separar les zones d’estacionament
de les vies de circulacio de vehicles i de persones.
Compleix la normativa vigent de transit. Condueix a
poc a poc i amb suavitat.

Fes servir roba amb bandes reflectores homologades
amb el marcatge CE per poder ser visible al vespre.
Exigeix que es canviin quan perdin visibilitat.

Exigeix els teus drets

Hi ha consulta i participacié‘dels treballadors a la
teva empresa? Reivindica-la. Es un dret, participa, la
teva opinio és basica.

Recorda que ha d’existir una avaluacio de riscos del
teu lloc de treball i el dels teus companys. Ha d’anar
acompanyada d’una planificacié6 de mesures
preventives i correctores de tots els riscos detectats
amb data d’execuci6 i responsable d’'implantar-la.
Coneixes les mesures preventives existents quant a
emergéncies (incendis, accidents...)? Es important
coneixer i saber com actuar davant d’una emergencia.
Hi ha un pla de formacio anual per als treballadors?
Exigeix-lo. Has d’estar informat i format dels riscos
del teu lloc de treball.

Implantar un sistema de gestio dels residus generats
en els diferents llocs de treball és donar cabuda a
una politica activa de gestio integrada incloent temes
mediambientals.

Remarcar la importancia que existeixin normes i
procediment de treball.

Es important disposar d’un protocol de manteniment
de documentacio referent a temes de seguretat i
salut a 'empresa (fitxes dels productes quimics,
manuals de les maquines, fulls amb dades de
seguretat...). Aquesta informaci6 ha de ser de facil
acceés per a poder-la consultar quan calgui; a més a
més, I’ha de coneixer tot el personal de 'empresa.
El teu delegat de prevencio t’ajudara davant de
qualsevol dubte que tinguis.

Des de la Secretaria de Medi Ambient i Salut Laboral
comptem amb un equip técnic a la teva disposicio
per a resoldre qualsevol problema en aguesta matéria.
No dubtis a posar-te en contacte amb nosaltres.

Tel. 93 304 68 32

— Evita creuar el carrer durant les operacions que duguis
a terme.
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Aquest triptic s’adreca als treballadors de brigades
municipals d’obres i manteniment que, entre altres
moltes funcions, porten a terme el manteniment de la
via publica, obres menors, petites reparacions...
A continuacio, mostrem els riscos més comuns i com
prevenir-los.

Cops i talls

Mantén sempre 'ordre i la neteja en la zona de
realitzacio dels treballs. Es la teva responsabilitat.
Coneix les instruccions de les maquines que
manipules i respecta-les. No alteris mai els dispositius
de seguretat ni d’emergencia.

En tasques de reparacio i manteniment de maquines,
has d’assegurar que estan parades i desconnectades.
Desa les eines tallants en fundes.

Fes servir els equips de proteccié individual (guants,
botes, ulleres, proteccié auditiva, etc.) quan sigui
necessari. Recorda que has d’estar informat i format
del seu Us correcte.

Fes servir roba que no sigui ampla, lliga’t el cabell i
evita portar cadenes o polseres.

Utilitza calcat de seguretat i antilliscant per evitar
cops, caigudes i altres riscos.

Caigudes d’altura

Assegura tots els elements de les escales de ma.
Colloca suports antilliscants i presta atencio a I'angle
de collocacié i forma d’utilitzacié. Revisa
periodicament que I'estat de totes les escales sigui
correcte.

Puja i baixa de cara a I'escala.

No facis moviments bruscos o estirades per a fer la
feina dalt de I'escala.

No feu servir I'escala 2 persones simultaniament. No
colloquis pesos a I'escala que puguin fer-ne perillar
I'estabilitat.

Si l'altura és superior a 3,5 metres, fes servir arnes.
Es recomana I'Us de la cistella elevadora per a la
majoria de treballs d’altura (canvi de llums dels fanals,
etc.). El perimetre de la cistella ha d’estar protegit
per una barana a 90-100 cm de la base i tenir una
resisténcia suficient. La porta no s’ha de poder obrir
mentre es duen a terme els treballs d’altura.
Senyalitza els obstacles, desnivells i irregularitats del
sol no habituals en la via publica.

Contacte electric

— Les reparacions eléctriques han de fer-les personal
qualificat, autoritzat, i amb els mitjans de proteccio
necessaris.

— Abans de manipular qualsevol installacié, se n’han
de conéixer les caracteristiques eléctriques i
assegurar-se que no té tensid eléectrica.

— Comprovar el bon estat de les connexions i de
I'aillament de les eines que es fan servir. No s’ha
d’utilitzar mai una eina que no sigui la indicada per
a dur a terme la reparacio.

— No s’han de fer servir aparells eléctrics amb les mans
humides. No s’han d’exposar les maquines eléctriques
a la pluja si no hi ha un grau especial de proteccio
contra la penetracio d’aigua.

— Les maquines portatils han de tenir doble aillament
eléctric.

— Al magatzem, cal evitar I'Us de lladres i regletes.

Risc d’incendi

— Es prohibeix fumar en zones que s’emmagatzemen
o es fan servir productes inflamables, i s’han de
controlar els possibles focus d’ignicio. No s’han
d’exposar al sol els bidons amb material inflamable.

— Eltransvasament de productes inflamables s’ha de
fer amb un sistema de ventilacié eficag. S’han de fer
servir metodes de transvasament segurs i controlar
els possibles vessaments.

— S’ha de disposar del Pla d’emergéencia del centre. El
pla ha d’estar implantat i s’han de programar
simulacres periodics.

— S’ha de disposar de les instruccions d’emergéncia,
incloses les de fora de les installacions del centre de
treball.

— S’ha de disposar d’extintors facilment accessibles i
a una alcada maxima -la part superior- d’'1,70 cm de
terra. Des de qualsevol punt d’'una area s’ha de veure
un extintor o el senyal que n’indica la ubicaci6. S’han
de fer les revisions anuals i periodiques, que ha de
portar a terme un installador autoritzat, i el
reprecintatge cada cinc anys.

Exposicio a substancies
quimiques

En la mesura que sigui possible s’han de substituir
els productes per d’altres amb les mateixes propietats,
perd menys perillosos.

Tots els productes han d’estar identificats i senyalitzats
correctament. S’ha de disposar i conéixer les fitxes
de seguretat de tots els productes perillosos que es
fan servir. Si no, cal demanar-les al subministrador.
Fes servir els productes en les quantitats indicades
pel fabricant, segons la fitxa de seguretat.
Evita el contacte de substancies amb la pell, fent
servir mescladors, paletes o guants adequats.
Fes servir en tot moment guants de proteccioé per
evitar el contacte amb la pell.

No mengis, ni beguis o fumis en el teu lloc de treball.
Mantén una higiene adequada, renta’t les mans en
acabar la jornada i abans de menjar o de fumar.

Carrega fisica

Prioritariament, fer servir mitjans técnics. Per exemple,
carretd per a les eines. Disminuir el pes de les
carregues que s’han de transportar d’'una sola vegada.
Elaborar procediments de treball a fi d’evitar
sobrecarrega fisica de treball.

Establir pauses de treball adequades per a la
recuperacio fisica.

Al'hora d’aixecar pesos, situa la carrega prop del teu
cos. Evitaras danyar I'esquena si distribueixes la
carrega de manera uniforme. Mantén I'esquena recta
quan aixequis pesos i flexiona els genolls quan t’ajupis.
Les carregues massa voluminoses o pesades s’han
de transportar entre diverses persones.
S’ha d’evitar que els treballadors hagin de recérrer
grans distancies.

Evita fer tasques de moviments repetitius amb pos-
tures inadequades o forgades, moviments forcats,
etc.




