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Las radiaciones son una forma de propagacién
de la energia que tiene origen en los cambios
del nivel energético de atomos o de moléculas.
Al interaccionar con la materia puede generar
cambios en ella. En el cuerpo humano, pueden
producir mutaciones genéticas, inducir al can-
cer y causar enfermedades hereditarias sobre
los descendientes de la persona expuesta y
abortos, dependiendo del tipo de radiacién y
de la dosis de radiacién recibida. Se regula por
el Real Decreto 783/2001, Reglamento sobre
proteccion sanitaria contra radiaciones ioni-

zantes.

Han existido siempre y varian segun el area ge-

ografica. Se pueden encontrar en:

¢ Industrias del procesado de fosfato (acido
fosférico y fertilizantes), mineria y procesa-
miento de minerales metalicos: estafio,
niobio, aluminio, cobre, zinc, plomo v tita-
nio; industrias cerdmicas y de materiales
refractarios que utilizan arenas de circonio;
industrias de procesamiento de tierras ra-
ras; centrales térmicas de carbén; indus-
trias de materiales de construccion,
canteras y fabricas de cemento; manufac-
tura y utilizaciéon de compuestos de torio;
industrias de pigmentos de didxido de tita-
nio; industrias de extraccién de gas y petro-
leo.

e Lugares con posibles niveles altos de
radon, tordén y radiacién gama como minas
subterraneas y cuevas turisticas, balnearios

y piscinas cubiertas de aguas subterraneas,

tuneles y galerias de diferentes tipos, ins-
talaciones donde se almacenen y traten
aguas de origen subterraneo, redes de me-
tro, cualquier lugar subterraneo y lugares
de trabajo no subterraneo localizados
geograficamente en zonas con elevados ni-
veles de radon.

e Tripulaciones de compafiias aéreas ex-

puestas a la radiacién cédsmica.
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En las evaluaciones de riesgo de estas empre-
sas se tendrdn en consideracion las radiaciones
ionizantes naturales, se han de controlar los
niveles de radiacion para conocer si hay expo-
sicién, y, en su caso, aplicar medidas de pre-
vencién. También se deberdn declarar estas
actividades ante los drganos competentes en
materia de industria de las comunidades auté-

nomas.
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Las aplicaciones de las radiaciones ionizantes
artificiales en la industria, investigacion, segu-
ridad, agricultura o alimentacién son muchas y
variadas. Por ejemplo: aparatos de rayos X pa-
ra el control de soldaduras o para el control de
seguridad en aeropuertos y edificios publicos;
estimacion de la antigliedad de restos organi-
cos; aumento de periodos de almacenamiento
de algunos alimentos que previamente hayan
sido irradiados (cebollas, patatas, azafran, se-
millas, etc.); radiotrazadores para el control de

fugas, dmbito sanitario y un largo etcétera.

¢ Instalaciones y maquinaria de emision de
radiacién adecuadas. Deben estar inscritas
en el Censo Nacional del Ministerio de In-
dustria.

¢ Etiquetado de productos y contenedores
con radiactividad.

¢ (Clasificacion y delimitacion de zonas: el es-
pacio donde haya generadores de radiacién
o los lugares donde se manipulen o alma-
cenen materiales radiactivos, deben estar
delimitados y sefalizados. Control de acce-
so solo para los trabajadores autorizados.

¢ (Clasificacion de los trabajadores expuestos
segun la probabilidad de la exposicién. Se
consideran trabajadores expuestos a partir
de dosis superiores a 1 mSv por aio oficial.

¢ Evaluacion y aplicaciéon de las medidas de
proteccion radioldgica: examen previo a
los proyectos de instalacién, autorizacién
de puesta en servicio, comprobacidn perié-

dica de la eficacia de los dispositivos y téc-

nicas de proteccion ademas de calibracidn,
verificacion y comprobacion periédica de
los instrumentos de medicién.

Control del ambiente de trabajo: medicién
de dosis externas, medicion de las concen-
traciones de actividad en el aire y la conta-
minacion superficial mediante detectores
de radiacion o dosimetros.

Uso de equipos de proteccion personal
(EPI1): delantales de plomo, guantes ploma-
dos, proteccion gonadal, proteccion tiroi-
dea, etc.

Gestion de los residuos radiactivos de for-
ma protocolizada. Hay que evitar o reducir
al minimo la evacuacion al medio ambien-
te.

Vigilancia de la salud: revisiones médicas
anuales para personal expuesto. Los resul-
tados deben quedar archivados durante 30
afios.

Coordinacion de actividades empresaria-
les. Es necesario que haya comunicacién
entre empresas (subcontratas, clientes,
etc.) con el fin de que todas las personas
trabajadoras tengan los medios de protec-
cion, la formacién y la informacién necesa-
rias.

Consejo de Seguridad Nuclear. Es el orga-
nismo responsable a nivel estatal de prote-
ger a los trabajadores, la poblacion y el
medio ambiente. Se debe avisar al Consejo
de cualquier efecto nocivo de las radiacio-
nes ionizantes detectado, o de cualquier si-
tuacién, accidente o incidente que pueda
reducir la seguridad en materia de

proteccion radioldgica.

«El contenido de dicha publicacion es responsabilidad exclusiva de la entidad ejecutante y no refleja necesariamente la opinion de la
Fundacidn de Prevencién de Riesgos Laborales.»





