
Què cal fer en cas de símptomes lleus o infecció asimptomàtica per 
covid-19? 28 març 2022

Reubicació
àrees no 
vulnerables

Si no es pot:

Teletreball

Si no es pot:
5 dies sense
anar a la feina

Mesures de 
prevenció

Aviseu els
contactes

Persones no 
vulnerables i que no 
treballen en àmbits

vulnerables

No cal aïllament

Baixa i proves covid a 
criteri mèdic

Aviseu els contactes

Manteniu les mesures 
de prevenció
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Es recomana el teletreball

Eviteu contacte amb
persones vulnerables 

Eviteu esdeveniments multitudinaris
Persones 
vulnerables: 60 anys
o més, persones 
immunodeprimides, 
embarassades

Treballador/a
d’àmbit vulnerable: 
centres sanitaris
assistencials, centres 
sociosanitaris, centres de 
dia, centres penitenciaris
i altres centres amb
persones
institucionalitzades

Cal 
aïllament
i contacte 
amb

Prova amb
resultat
positiu

REINCORPORACIÓ
5 dies des de l’inici i 24 h 
sense febre o amb millora
de símptomes
Prova d’antigen

Resultat negatiu:

Reincorporació
amb mesures de 

prevenció

Resultat positiu: 

Repetiu la prova
c/24 h i no aneu a 
la feina fins 7è dia


