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esde la UGT Catalunya, llevamos muchos afos trabajando en
mejorar las condiciones laborales de los trabajadores y tra-
bajadoras, especialmente aquellas condiciones que se refieren
a la Seguridad y Salud en el trabajo.

Uno de nuestros objetivos prioritarios es desarrollar actividades de
promocion de la salud de los trabajadores/as, para instaurar y difundir
la verdadera cultura preventiva y mejorar las condiciones de trabajo
existentes a las empresas, de forma que disminuyan las cifras de
siniestralidad laboral que existen en Catalunya en la actualidad.

Para conseguir este objetivo, siempre hemos contado con varios instru-
mentos eficaces: la voz y la fuerza de los trabajadores, el derecho a la
participacion y la informacion y formacién en prevencion de riesgos
laborales y, por supuesto, la negociacién colectiva.

Desde nuestro sindicato, somos conscientes del problema de todos aquellos
trabajadores extranjeros, inmigrantes, que desarrollan su actividad laboral
en Catalunya y entendemos que es muy importante su informacién y
formacion en prevencion de riesgos laborales, segun el sector de su
actividad para evitar accidentes y mejorar las condiciones de trabajo,
haciéndolas mds seguras.

Es noticia de cada dia y todos somos conscientes del llamado “boom”
de la inmigracién ocurrido en los ultimos seis afos, cifras como 939.32
personas extranjeras empadronadas a | de enero de 2006, que quintu-
plicaban la poblacion de inmigrantes en Catalunya, hacen evidente la
necesidad de apoyar y proteger al colectivo de trabajadores inmigrantes.

Desde la Secretaria de Medio Ambiente y Salud Laboral esperamos y
deseamos que esta guia sea una herramienta util, pensada como un
producto que se adapte a las necesidades de todas aquellas personas
trabajadores y trabajadoras del sector de LIMPIEZAS, en el desarrollo
de sus labores diarias.

Para todo trabajador/a, conocer los riesgos es poder evitarlos.

Exige tus derechos, informate y participa, no te quedes al margen. Con
tu participacion, la prevencion de riesgos laborales de tu empresa serd
mds que un hecho.

Adelante, puedes contar con nosotros, nuestro sindicato esta a tu servicio,

AMB TU + PREVENCIO
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LIMPIEZA Y PREVENCIONV
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OPER P g Ef DE LIMPDEZA
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Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

fUVCIONES

Compete al personal de limpieza, la funcién de realizar la limpieza
diaria de inmuebles, mediante la utilizacion de los productos,
utiles y maquinaria adecuados para ello, lo cual conlleva tareas
de limpieza propiamente dicha y de mantenimiento de equipos e
instalaciones, en particular las siguientes:

Determinar y preparar el material y los productos necesarios,
segln las superficies a tratar, para adaptarse a las condiciones del
inmueble a limpiar.

Realizar la limpieza diaria de suelos, aplicando los métodos y
productos mas adecuados a cada tipo, para dejarlos en 6ptimas
condiciones de limpieza e higiene.

Limpiar el mobiliario, aplicando las técnicas adecuadas a cada
tipo de material.

Limpiar los aseos, aplicando las técnicas y productos adecuados,
cumpliendo las normas de utilizacion, limpiando las superficies de los
sanitarios, griferia y espejos.
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Comprobar el resultado de la limpieza, mediante la revision
y la reposicion del material necesario.

Preparar el equipo de maquinaria necesario para la limpieza,
mediante la revision de todos sus componentes, para asegurar su
buen funcionamiento.

Realizar tratamientos especiales en los suelos, aplicando
las técnicas y maquinaria mas adecuadas, para dejarlos en 6ptimas
condiciones de limpieza.

Limpiar cristales interiores y exteriores, aplicando las técnicas
y equipos adecuados, para dejarlos lo mas nitidos posibles.

Realizar el mantenimiento de instalaciones, mediante su
desmontaje y limpieza para su correcto funcionamiento.

®

<

/
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RIESGOf MAS FRECUENVTES

Entre los riesgos mas frecuentes a los que estan expuestos los
trabajadores de la limpieza, se encuentran los siguientes:

> RIEfFGoS DE CAIDASY
> RIESGOS DE GOLPES Y CORTES




GUIA INMI-LIMPIEZAS .fh11 22/1/07 11:25 P&gina 10

| L I o S - .

PREVEVCION EV LIMPIEZAS

CAUSAS fRECUEVTES

La necesidad de moverse y trabajar sobre suelos himedos
favorece la posibilidad de sufrir resbalones. Los trabajos de encerado,
abrillantado y pulido de suelos provocan que éstos se encuentren
resbaladizos. Este tipo de riesgo es particularmente importante
cuando se limpian escaleras, debido a que se puede resbalar o pisar
mal un escaldn, dando lugar a accidentes graves o incluso mortales.

También son causas frecuentes de caidas los tropezones con
cables sueltos o utiles de limpieza y la presencia de irregularidades
o desperfectos en los suelos. Otras causas frecuentes de golpes son
la caida de objetos situados en zonas elevadas o caida de objetos en
su manipulacion.



GUIA INMI-LIMPIEZAS .fh11 22/1/07 11:25 Pagina 11

| L I o S -

Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

Los cortes se producen en su mayoria durante la recogida
de residuos soélidos, la carencia de guantes adecuados puede
dar lugar a pinchazos o cortes con objetos punzantes o afilados
que se encuentren depositados en recipientes. Tambien se pueden
sufrir cortes cuando se limpia en establecimientos industriales
cerca de maquinas o equipos que se encuentran en funcionamiento.

@ S
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ACCIDEVTES POR CAIDAS Y GOLPES

MEDIDAS PREVEMTIVAS

A CONTINUACION §E EXPONVENV UNA SERIE DE RECOMENDACIOMES
QUE Mof AYUDARANM A PREVEVIR RIESGOf CUANMDO USEmoS
EfCALERAS DE MANO, PLATAfORMAS Y EV OTRAS SITUACIOVES
DEL TRABAJo DIARTo.

o T VECESITA ALCANVZAR MATERIALES DE EfTAVTES ELEVADOS,
Mo fUBA SOBRE CAJAS, fILLAS Y otRof oBJEtof IMEfTABLES.
UTILICE UNVA ESCALERA EV COMDICIONES fEQURAS.

e RECOTA INMEDIATAMENTE Lof LIQUIDOS DERRAMADOS.

o SENALE E IVFORME DE CUALQUIER STTUACION QUE PUDIERA
PRoVoCAR LA cAIDA DE UV COMPANERO.

o UTILICE LA MERRAMIENTA 0 EQUIPO
ADECUADO PARA CADA LABOR DE
LIMPIEzZA DETERMINVADA,

o MANTENGA LIBRE DE oBf TACULOS
LA zovA DE TRANSITO.

o EVITE ALMACENAR OBJETOS,
ESPECIALMENTE Lof PEfADOS,
EV EfTANTERIAS ALTAS.

o
@
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IVfORME DE CUALQUIER
FITUACIOV QUE
PUDIERA PROVOCAR LA
CAIDA DE UV
COMPAWNERO
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ACCIDEVTES QUE PUEDEV

PRODUCIR LESIONESf OCULARES

Los principales riesgos de accidente con lesiones oculares se producen:
> DURANTE EL mANEJO Y TRASVASE DE PRODUCTOS QUImICos.

> CUAMDO UTILIzZA TUBERIAS Y MANGUERAS (VAPOR, AGUA),
PIfToLAS DE AIRE, ETC.

Nuestros ojos siempre deben de estar bien protegidos ante
estos agentes usando, por ejemplo, gafas de proteccion, o bien una barrera
de proteccion entre la zona de trabajo y los ojos.

. €

‘\



GUIA INMI-LIMPIEZAS .fh11 22/1/07 11:25 P&gina 15

| L I o S - .
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ACCIDEVTES POR RIESGOS ELECTRICOS

Los accidentes eléctricos no son muy frecuentes, pero sus consecuencias
pueden ser graves o mortales.

Las medidas que se adoptaran son:

Utilice alargaderas con puesta a tierra.Algunos aparatos no necesitan
toma a tierra porque tienen doble aislamiento.

Desconecte siempre tirando de la clavija y no del cable.

Utilice siempre clavija y adaptadores para enchufar los aparatos
eléctricos.

Evite limpiar cualquier equipo conectado a la corriente eléctrica
con sprays o con liquidos, a menos que sea apropiado.

15
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ACCIDEVTES PoR INCEVMDIOf

El orden y la limpieza son los mayores aliados contra el fuego.

Los incendios pueden evitarse siguiendo estas recomendaciones:

Evite fumar, porque algunos de los productos que se manejan son
inflamables.

Evite acumular combustibles o inflamables.Tenga solo los
necesarios e imprescindibles para el trabajo.



GUIA INMI-LIMPIEZAS .fh11 22/1/07 11:25 P&gina 17

| L I o S - .

Y LA PREVENCIOV EV EL TRABATJO

Los trapos sucios, con grasa o aceite, pueden
prenderse espontaneamente.

Utilice regletas de enchufes y evite el uso de
ladrones.

Conozca los medios contra el fuego de que
dispone, asi como su manejo, y tenga a mano el
teléfono del servicio contra incendio.

7

15
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ACCIDEVTES POR mANIPULACIONM
DE RESIDUOS ESFPECIALES

Estos riesgos se dan principalmente en centros hospitalarios,
industrias alimentarias y mataderos.

Dos son las tareas principales que podemos realizar:

1. LA RETIRADA DE RESIDUOS
2. LA LIMPIEZA EV zONAS CLASTIFICADAS CoV RIESGOS

Si nos encontramos retirando residuos, debemos tener en
cuenta ciertos aspectos que puedan ser importantes:

Use ropa adecuada a la tarea que esté realizando.

Los recipientes que los contengan deben ser seguros y
estar perfectamente identificados.

Respete las sefiales que indican el riesgo.

Utilice guantes adecuados siempre que existan riesgos de
cortes o pinchazos.

Utilice, si es posible, un atil en vez de utilizar las manos.

Para entrar en estas zonas se necesitara autorizacion.

N

16
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Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

Si tiene que limpiar zonas clasificadas con riesgos
biolégicos:

Manipule con cuidado las bolsas de basura, ya que pueden
contener agujas u otros productos contaminados.

Al terminar el trabajo, quitese la ropa y guardela en
lugares que no contengan otras prendas. No se la lleve a casa.

Realice un aseo personal, antes de las comidas y despues
de terminar el trabajo.
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RIESGo DE IVFECCIONV
0 CONTAQIO DE ENMFERMEDADES

Este riesgo se da en trabajadores de limpieza de hospitales, clinicas,
laboratorios de analisis clinico... En estas actividades pueden estar
presentes microorganismos capaces de causar enfermedades. La propia
naturaleza de las actividades de limpieza, que implican la retirada de residuos
que pueden estar contaminados Yy el trabajo en zonas en que puedan estar
presentes los citados microorganismos, suponen un riesgo para los trabajadores
que las llevan a cabo.

Probablemente, por el numero de
trabajadores afectados, el mayor riesgo
se da en las actividades sanitarias.

Los trabajadores de limpieza
pueden entrar en contacto con
los microorganismos patége-

nos e infectarse por contacto
con superficies contaminadas y

Sy,

por pinchazos o cortes con el

material infestado, al recoger

residuos o al manipular las ’
bolsas de basura.

18
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Y LA PREVENCION EV EL TRABATJO

Las medidas preventivas a aplicar dependeran del tipo de
microorganismos presentes, de su capacidad de infeccion y de causar
enfermedades, de las posibles vias de entrada al organismo y de las
operaciones que se realizan. Sin embargo, en todos los trabajadores en
que pueda darse exposicidon a microorganismos, hay que seguir una serie
de normas generales de seguridad que se describen a continuacion:

Todos los trabajadores que puedan estar expuestos deben tener
informacioén sobre los riesgos que suponen los agentes biolégicos
presentes en las tareas desempenadas.
Deben establecerse por escrito los procedimientos de trabajo
adecuados para minimizar los riesgos, indicando con todo detalle las
precauciones a adoptar en el trabajo habitual y cdmo actuar en caso de
accidente o en circunstancias anomalas. @
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La principal medida de proteccion frente a los riesgos biologicos es
cumplir estrictamente las normas de trabajo. Es imprescindible
que cualquier trabajador, antes de incorporarse a un puesto de trabajo
en que exista este riesgo, reciba formacion sobre los procedimientos
citados en el punto anterior y se les entregue una copia de ellos.

Con relacion a los puntos anteriores es imprescindible la
coordinacion entre la empresa de limpieza y la empresa cliente
para establecer los trabajos que se van a realizar y sus riesgos, la
formacion necesaria para los trabajadores y las normas
de seguridad y de actuacion ante accidentes que
se deben seguir. En general, los centros de
trabajo donde se dan estos riesgos como -
hospitales y laboratorios, existen o deberian
existir protocolos de seguridad para evitar JJ
el riesgo de infeccion, que deberan ser

conocidos y aplicados por el personal /\IZZ
de limpieza. & —

20
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Deben realizarse reconocimientos médicos, tanto iniciales
como periodicos, y especificos en funcion de los microorganismos
presentes, a todos los trabajadores expuestos a contaminantes
biologicos.

Cuando existan vacunas eficaces contra los microorganismos
que pueden estar presentes, es obligatorio ponerlas a disposicion
de los trabajadores, informandoles de las ventajas e inconvenientes
de la vacunacion.

En caso de contacto, pinchazo o corte con un material
contaminado, lavar inmediatamente la zona afectada con
agua y jabon, aclarar y aplicar un desinfectante apropiado y buscar
asistencia médica.

21 @
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Debe evitarse el contacto con los residuos, para ellos es
indispensable utilizar guantes adecuados que protejan contra
cortes y pinchazos. En los casos en los que los microorganismos
presentes puedan suponer un riesgo de infeccion por inhalacion deben
utilizarse mascarillas de proteccion.

Los productos de desecho contaminados se deben recoger
en contenedores especiales, perfectamente identificados. Los
objetos punzantes o cortantes se deben recoger en recipientes rigidos.
Se recomienda utilizar contenedores y bolsas para residuos de distintos
colores, de manera que por el color se pueda identificar la procedencia
del residuo o su grado de contaminacion.

' &Z?

~ S
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Y LA PREVEVCION EV EL TRABAJO

Manipular las bolsas de basura con cuidado. Nunca se deben
apretar las bolsas para reducir su volumen. No recoger residuos de
papeleras o recipientes de basura sin antes haber examinado su
contenido.

Para trabajar, se debe usar ropa de trabajo adecuada, que
no presente pliegue, sin bolsillos donde se pueda acumular la suciedad.
La ropa de trabajo se debe guardar separada de la de la calle.

En las zonas con riesgo de exposicion a agentes bioldgicos estara
terminantemente prohibido fumar, beber y comer.

Extremar la higiene personal: no morderse las unas, frotarse
los ojos, ni tocarse la cara con las manos sucias. Desinfectar y lavarse
las manos antes de las comidas y al terminar el trabajo.

y

—
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ALMACEVNAMIENTO DE PRODUCTOS

DE LIMPIEZA

A LA MORA DE ALMACENVAR PRoDUCTOS DE LIMPIEZA DEBEMOS
TEVER CIERTAS PRECAUCIONES, YA QUE EfTOf COMTIEVEV SUSTANCIAS
QUIMICAS Y, POR TANTO, PUEDEN REACCIONVAR ENMTRE §1, EMITIR
GASES PELIGROSOS, PROVOCAR INCEMDIOS O ExPLOSTOMES.

RECOMENDACIONES

Como recomendaciones, podemos indicar:
> Mantenga alejados unos de otros, los productos de limpieza que
puedan reaccionar entre si, como pueden ser la lejia, el salfuman,
el amoniaco, etc.
> Situe en las zonas bajas de las
estanterias, los productos mas
voluminososy los mas utilizados.
> Todos los envases deben tener su
correspondiente etiqueta. Si utiliza otros
envases distintos al original,aseglrese de que
son adecuadosy estan perfectamente limpios
del anterior producto; etiquételo de nuevo para
evitar equivocaciones.
> Haga los pedidos regularmente para no
almacenar demasiada cantidad. A menos cantidad del
producto almacenado, menor riego.

\ A LA HORA DE ALMACENVAR PRODUCTOS

DE LImPIEzA, DEBEMOS TEMER CIERTAS
PRECAUCIONES YA QUE Eftof COMTIENVEN
FUSTANCIAS QUIMICAS

&
@
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Evite apilar demasiadas cajas. La caja de la base soporta el peso
del restoy puede ceder en cualquier momento, provocando un accidente.
Nunca almacene productos de limpieza dentro o sobre cuadros

eléctricos.
Las estanterias estaran sujetas a la paredy entre siy las baldas
seran de tipo bandeja para evitar posibles derrames.




GUIA INMI-LIMPIEZAS.fh11 22/1/07 11:25 P4gina 28

L o < -

RIESGoS DERIVADOS DE

LA CARGA FIfICA

LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS TALES como CAJAS, CARROS
DE LIMPIEzZA, CUBOS 0 BOLSAS DE BASURA, PUEDE DAR LUGAR A
LESTOVES POR SOBREESfUERzZOS QUE AFECTAM A LA EfPALDA,
PRODUCIEVNDO LUMBAGOS Y MERVIAS DISCALES. LAS LEfTOVES DE
EfPALDA DEBIDO A LA MANIPULACION DE CARGAS PUEDEM PRODUCIRSE
TANTO f1 LASf CARGAS SOV MmUY PESADAS Y fE SOBREPASA LA
CAPACIDAD fISICA DE LA PERFONA, cOMO §T fE MANIPULAV CARGAS
MAS LIGERAS DE MANERA REPETITIVA.

ADEMAS DE LA MANIPULACION DE CARGAS, TAMBIEV PUEDEM
ORIGIVAR LEfTOVEf MUSCULOESQUELETICAS Lof moVIMmIEVToOf
REPETITIVOS REALIZADOS AL fREGAR, BARRER 0 QUITAR EL PolLvo.
Eftof moVIMIEVTOS REPETITIVOS PUEDEV PRODUCIR PEQUENAS
LESTONES QUE SE VAN ACUMULANDO Y AL CABO DEL TIEMPO ORIGIVANM
DAM0 o DOLOR COMSTANTE EM LAS ARTICULACIONES, mUscULof,
TEVMDONES Y MERVIOS. LAf ARTICULACIOVES MAYORITARIAMENTE
AFECTADAS fOM Lof MOMBROS, CODOS Y MUNECAS.

PoR ULtImo, LA ADOPCIOV DE PoSTURAS fORZADAS DURANTE LA
REALIZACIOV DE LAS TAREAS DE LIMPIEzZA, EV PARTICULAR AL
LIMPIAR zONAS ELEVADAS o DIFICILMENTE ACCESIBLES Y PARTES
BAJAS DE MOBILIARIO, REQUIERE MAYOR EffUERZO Y MACEV EL
TRABAJ0 PEfADO, PRODUCIENDO FATIGA MUSCULAR Y FAVORECIENDO
LA APARICIOV DE LESTOMES A LARGO PLAzO.

&
@
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Organizacién del trabajo:

Preparar y organizar el trabajo para limitar las manipulaciones
y desplazamientos con cargas y para facilitar el acceso a los locales
e instalaciones.

Realizar las tareas de limpieza en horarios diferentes a la
actividad del cliente, de manera que el personal de limpieza pueda
realizar su trabajo sin interferencias.

Efectuar el trabajo en equipo. Se debe evitar el trabajo aislado.
La dotacion del personal sera adecuada a las tareas a efectuar. De esta
manera, se pueden llevar a cabo entre dos o mas personas las
operaciones que requieren un elevado esfuerzo.

N\
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Organizar el trabajo de manera que cada trabajador vaya alternando
distintas tareas. Esto evita en gran medida los movimientos repetitivos
y favorece que no se sobrecarguen siempre los mismos musculos.

Describir y ordenar las tareas a realizar en cada local o edificio,
para permitir a los mandos evaluar el trabajo real, la necesidad de
personal y las dificultades con que se pueden encontrar los operarios.

Las tareas y competencias de cada trabajador deben distribuirse
equitativamente y quedar claramente asignadas.

Al programar las tareas debe contarse con el posible trabajo
extra y prever las pausas necesarias.

CUANDO SE DESTIGVEV TAREAS fE TENMDRAVM
EV CUENTA LAS APTITUDES Y LIMITACIONES
FISICAS DE Lof TRABAJADORES

/

28
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Se debe elegir el material y equipo mas adecuados a las
necesidades del trabajo, teniendo en cuenta su peso, las particularidades
de los locales donde se desarrollan las tareas, los desplazamientos a
efectuar, los accesos, etc.

En general, los equipos deben ser ligeros y de facil manejo,
provistos de empufaduras y ruedas adecuadas a los suelos sobre los
que deban desplazarse. Para permitir un deslizamiento suave, las ruedas
deben mantenerse bien engrasadas y libres de suciedad.

Los carros de limpieza deben permitir transportar el material de
limpieza y recoger los residuos.
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Para el fregado de los suelos es preferible utilizar cubos dotados
de prensas accionadas mediante palanca, que facilitan el escurrido de
las fregonas y evitan movimientos perjudiciales de munecas y brazos.
Los equipos de trabajo deben tener un tamano adecuado a la
estatura de la persona que los emplea. Se debera tener en cuenta
esta recomendacién respecto a los mangos de fregonas, escobas
o limpiacristales, procurando que sean telescopicos para que cada
persona pueda ajustar su longitud a que le resulte mas cémoda.
Cuando se deba transportar material pesado hasta el lugar de
trabajo, los vehiculos de transporte se dotaran de rampas o
plataformas elevadoras que faciliten la carga y descarga.
No se deben utilizar bolsas de basura demasiado grandes,
ya que se tienden a llenar hasta arriba y se requiere mucho esfuerzo

para manipularlas.

TR
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En general, para manipular cargas se seguiran las siguientes
indicaciones:

Evitar la manipulacion de pesos superiores a 25 kg.

Aproximarse lo maximo posible a la carga, colocando los pies
ligeramente separados y firmemente apoyados.

Utilizar las fuerzas de las piernas para levantar pesos; para ello,
agacharse flexionando las rodillas, mantener la espalda recta y llevar el peso
lo mas proximo al cuerpo.

Utilizar los brazos para mantener la carga asida y no para levantarla.
El esfuerzo principal debe caer en las piernas y no en la espalda.

Mantener la carga pegada al cuerpo y firmemente sujetar con las manos
durante el transporte.

No girar nuca la cintura cuando se mani-
pulan cargas. Si es necesario cambiar de
direccién, se debe girar todo el cuerpo,
desplazando los pies. 4 """"

Para manejar carros es re-
comendable empujarlos desde
su parte posterior, en vez de
tirar de ellos desde delante. De —
esta manera se realiza menos
esfuerzo y disminuye la carga
sobre la espalda.
Al agacharse para limpiar

algo por debajo se deben
flexionar las rodillas, evi-
tando doblar la espada.

Utilizar escaleras o
banquetas para acceder a
lugares altos, en vez de estirar
los brazos y piernas.
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MANEJO MANUAL DE CARGAS
(LESTONES LUMBARES)

Cuando manejamos cargas, si sobrepasamos nuestra capacidad fisica
o si esta accién es muy repetida o no la realizamos correctamente,
se pueden producir lesiones en la espalda. Utilizar una buena
técnica de elevacion y transporte sera fundamental para cuidar nuestra
columna vertebral:

Evitar el manejo de pesos superiores a 25 kg.
Aproximarse a la carga.

Asegurarse un buen apoyo de los pies, manteniéndolos separados.
Agacharse doblando las rodillas y no la espalda.

Mantener la carga tan préxima al cuerpo como sea posible.
No girar nunca la cintura cuando se carga un peso.
Mantenerse fisicamente en forma. Hacer ejercicios regularmente.

)

&
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Una postura de trabajo inadecuada contribuye a que el trabajo sea
mas pesado y desagradable, ya que requiere un esfuerzo adicional por parte
del trabajador para llevar a buen fin la tarea.Todo ello favorece una pronta
aparicion de cansancio y agotamiento.

No permanezca demasiado tiempo en una postura fija.

Es mejor realizar esfuerzos empujando un objeto, que tirando de el.

No permanezca con los brazos levantados por encima de los
hombros durante mucho tiempo.

Establezca pausas en tareas que requieran un gran esfuerzo fisico o
postura forzada.

B
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COMNTACTOSf COoV

PRoDUCTOS CAUSTICOS

oMo CASO ESPECIAL Y PoR LA fRECUENCIA DE USO DE Eftof
PRoDUCTOS, A CONTINUACIOV LISfTAMOS LAf MEDIDAS A TOMAR
EV CAfo DE ENTRAR EV COMTACTO Ccov PRoDUCTOf CAUSTICOS:

CovVTACTO MEDIDAS A ADOPTAR

PIEL QUITARSE LA ROPA QUE A ENTRADO EM CONTACTO
Cov EL PRoDUCTO.
LAVAR COV ABUNDANTE AGUA.

IVMALACIOV DE GASES fEPARAR EL PRODUCTO DE LA FUEMTE DE PRODUCCIOM
DE GASES Y COLOCARLO EV ALGUM LUGAR BIEV ATIREADO.

0)0{ LAVAR OV AGUA DURANTE 20 mIvUTOS.

Vo IVTERRUMPIR EL LAVADO DURANTE EL TRASLADO
AL mEDIco.

Vo RESTREGARSE Lof oJof.

IVGESTIOV IDEVTIFICAR EL PRODUCTO IVGERIDO.
EVITAR EL VOmIto.
ADMIVISTRAR AVtTIDOTO ESPECIFICO ST SE DISPOME.

EV ToDos Lof cAfof, EL ACCIDENVTADO DEBE SER TRASLADADO AL
CEVTRO MEDICO, LLEVAMDO ETIQUETA 0 INVFORMACION DEL PRoODUCTO.

L
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No deberia utilizar ningiin producto quimico sin saber sus
caracteristicas, riesgos y correcta forma de utilizacion; si
ello no es asi, consulte con su encargado. Ud. debe disponer de
instrucciones escritas sobre la manera de protegerse del contacto
con estas sustancias. Es especialmente conveniente que estas
instrucciones estén contenidas en los propios procedimientos de
trabajo, normas o manuales, etc. que utilice. Si esto no es asi, recuerde
que debe actuar conforme lo indicado en el etiquetado de los
productos que manipule y en la ficha de seguridad de los mismos.
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ALGUVAS RECOMENDACIONES PARA REDUCIR o PROTEGERSE DEL
RIESGO DE ExPOSfICION EV DETERMINADAS OPERACIONES DE
LIMPIEZA SOV LAS SIQUIEVTES:

En caso de salas con polvo, hay que mantener una ventilacion
continua. Si se padece de alergia respiratoria, no entrar a limpiar
habitaculos cerrados con acimulo de polvo. Si se nota quemazén de
garganta, picor de ojos, salga de la habitacion, ventilela y avise al
encargado. Utilice proteccion individual (mascarilla de polvo) en los
trabajos de barrido o pulido del suelo, para evitar inhalacién de
particulas, en aquellos casos que sea necesario.

Utilizar extraccion localizada del polvo (sistemas de aspiracion),
en el punto de formacion, en aquellos casos que sea necesario. Nunca barra
en seco, ni utilice aire comprimido para realizar la limpieza.Toda la limpieza
se debe realizar en medio hiimedo para evitar remover el polvo.

.
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Se aconseja utilizar la mopa y fliselina para la eliminacién de polvo
frente a la escoba, ya que la mopa no esparce el polvo por el ambiente.

El polvo del mobiliario se limpiara con bayeta hiumeda.

En funcién de los tipos de productos utilizados, el tipo de trabajo y
el tiempo de exposicion, deben proporcionarle reconocimientos
médicos especificos periédicos.

En el caso de realizar posibles mezclas, respetar las proporciones
indicadas por el fabricante. No utilice disolventes organicos
(tricloroetileno, tolueno, xileno, acético, clorhidrico, etc.), ni productos
muy toxicos o cancerigenos (benceno, tetracloruro de carbono, etc.);
si ello no es posible, consulte con su encargado.
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En caso de fumigacion hay que respetar el periodo establecido
por la empresa aplicadora, antes de volver a entrar en el recinto. Después
de una fumigacion, no usar detergentes durante un tiempo prudencial,
para evitar la inhalacién del producto quimico utilizado que queda en
la superficie.

Tenga cuidado con el polvo de las impresoras (polvo de torner),
ya que es muy alergizante e irritante, y procure no tocarlo sin guantes,
ni eliminarlo en seco.

Cerrar los recipientes una vez extraida la cantidad de producto requerida
y retirarlos a su zona de almacenamiento una vez dejen de utilizarse.

\
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Evite el contacto directo con cualquier producto de limpieza
(especialmente los causticos y desengrasantes) por medio del uso
de guantes apropiados, ropa adecuada, cremas protectoras, etc. Si
se hace uso de guantes no desechables, su interior debe permanecer
siempre limpio y seco.

Los detergentes no pueden, bajo ningiin concepto, entrar
en contacto con los alimentos, por lo cual deberan ser eliminados
de los utensilios, aparatos e instalaciones, debiendo ser enjuagados
con agua potable o vapor de agua.

Lavese intensamente las manos y cara después de cada
exposicion. Binese al final de la jornada y cambiese de ropa en el

mismo lugar de trabajo.
@
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RIESGoSf DE DANOS A LA
FALUD/ACCIDEVTE Y ENVFERMEDAD

PROFESTONVAL. ExPOSICION A
CONTAMINVANTES QUImIcos

LA ExPOSICION A CONTAMINANTES QUImIcos VIEVE DADA POR
EL USfo covTINMUADO DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA COV UV ALTO

GRADO DE ACIDEZ Y ALCALIVIDAD (DETERGENTES, LEJIA,
FUSTANCIAS CAUSTICAS Y CORROSIVAS, DISOLVEVTES, CERAS

ABRILLAMTADORAS, ETC.) QUE DESPREVDEM VAPORES MoOCIVof Y
COVLLEVANV UV RIESGO DE AFECCIOMES DERMATOLOGICAS POR
CONTACTO MABITUAL Ccov DIcdof CONTAMINVANTES.

TAMBIEV LA ExPOSfICION POR INMALACION A DICMOS
CONTAMINVANTES SE PUEDE PRODUCIR EV PROCESOS DE BARRIDO,
PULIDO DEL SUELO, ETC. DONDE LA AMPLITUD DEL RIESGO EfTA EV
FUNCIOV DEL CcOMTEVIDO, DE LA CANTIDAD DE Polvo Y/0 PRoDUCTO
UTILIzADO Y DE LA DURACIOV DE LA ExPOSICION.

EL 30,2% DE LAS IVTOXICACIOMES AQUDAS DE ORIGEV ACCIDENTAL,
REGISTRADAS EV EL FERVICIO DE INFORMACION TOXICOLOGICA,

EVTIDAD QUE DEPEVDE DEL MIVISTERIO DE
JUSTICIA, fov DEBIDAS A PRoODUCTOS DE LIMPIEZA, NORMALMENVTE

PoR IVGESTA, DEBIDO A COMFUSTONES EV EL ENVASADO, INHALACIOV
Y REACCIONES CUTANEAS.

o
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A CONTINUACIOV SE RELACIONVAN Lof PRoODUCTOS mAS

MABITUALES EV LIMPIEZA, DESCRIBIEVDO fU COMPOSICIOV Y

ACCIOM SOBRE LA fALUD, AT como LAf MEDIDAS A FEGUIR

EV CASO DE ACCIDEVTE.

composIcIéov

ACCIOV

MEDIDAS
EV CAfO
DE ACCIDEVTE

composIcIov

ACCIOV

MEDIDAS
EV CAfO
DE ACCIDEVTE

ABRILLAMTADORES DE VAJILLAS

TEVSOACTIVOS Vo T6VIcos, AcIDo cItRIco, EtAVOL
Y GLIcoL. PM AcIDo.

ORIGIVAN IRRITACION EV LA PIEL Y mMUCOSAS.
fU IVGESTIOM EV PEQUENAS CANTIDADES PRODUCE
IRRITACION GASTRICA, EV GRANDES CANTIDADES
PUEDEV PRODUCIR EBRIEDAD, HIPOGLUCEMIA Y
ALTERACTIOVES DEL EQUILIBRIO ACIDO-BASE.

EV CAfo DE IRRITACIONM CUTANEA, LAVADO Cov
AGQUA ABUNDANTE DURANTE 15 0 20 mINVUTOSf. EV
CAfo DE IMGEfTA, VO IMDUCIR EL VOmITo,
ADMIVIFTRAR LIQUIDOS AzUCARADOS Y AVIfAR
AL SERVICIO MEDICO O A URGENCIAS.

AMBIENVTADORES

ALcorol ETILICO o TfoPROPILICO, ACEITES ESENCIALES,

MIDROCARBUROS PARAFINICOS Y GLICOLES.

IRRITANTES; EV CAfO DE IVGESTA PUEDEV PRODUCIR
EMBRIAGUEZ, ALTERACIONES METABOLICAS, AFECTACION

REVAL, VomItof Y DIARREAS.

ADMIVISTRAR LIQUIDoOS AzUCARADOS, EVITANDO LA
LECHE Y DERIVADOS, Y AVISAR AL fERVICIO MmEDICO O

A URGENCIAS.
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composfIcIov

ACCIOV

MEDIDAS
EV CAfO
DE ACCIDEVTE

AMONTACO

fE SUELE UTILIZAR EV CONCENTRACIONES DEL 10%
0 MAS, fEQUV SEA PARA Ufo DOMESTICO O GEVERAL,
TAMBIEV PUEDE COMTEMER TENMSTOACTIVOS
ANIOVICOSf Y VO TONICOf.

EV CAfo DE INVGESTA PRODUCE VAUSEAS, VOMITof
Y GASTRITIS. EV IVGESTIONES ELEVADAS Y ALTAS
COVCEVTRACIOVES, PUEDEN APARECER LESTONES
CAUSTICAS Y SFdocK. POR IVHALACION CAUSA tof,
VAUSEAS, LARIVGITIS, MIPOXEMIA Y CIANOSIS,
EV ExPOSTCIOVES INTENSAS O AL MEZCLARSE COV
LEJIA, SE PUEDE PRODUCIR NEUMONTTIS Y EDEMA
AGUDO DE PULMON, EV CAfO DE COVTACTO OCULAR
fE PRODUCEV DOLOR, CONJUNTIVITIS, EDEMA Y
LESTOVES DE LA CORMEA. POR CONTACTO CUTANEO,
QUEMADURAS DE FEGUNDO GRADO.

fT fE MA PRODUCIDO UVA INGESTA, EfTA
CoNTRAINDICADO PROVOCAR EL VOMmITto, SE
ADMINIFTRARAN PEQUENAS CANMTIDADES DE AGUA
0 LECME. EV CAfO DE IVMALACIOV, RETIRAR AL
ACCIDENTADO DEL AMBIENTE CONTAMINADO Y
MANTEVER UVA VENTILACIOM ADECUADA. ST SE
PRODUCE COMTACTO OCULAR, LAVADO COV AGUA
TEMPLADA, DURANTE 20 A 30 MINUTOS. Y EV CAfO
DE ExPOSICION CUTANEA, LAVADO COM AGUA
TEMPLADA Y JABOM VEUTRO. EV toDof Lof CAfof
MAY QUE AVISAR AL SERVICIO mEDICO 0 A
URGENCIAS POR LAS POSIBLES COMPLICACIONES.
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ACCIOV

MEDIDAS
EV CAfO
DE ACCIDEVTE

compPosIcIov

ACCIOV

MEDIDAS
EV CASfO
DE ACCIDEVTE

Y LA PREVENCIOV EV EL TRABATJO

LEJIA
MIPocLoRITo £6DICO, PERFUME Y CARBONATO fODICO.

IRRITANTE DE PIEL Y MUCOSAS. EV CAfO DE INGESTION,
PRODUCE UMA TRRITACION DEL TRACTO DIGESTIVO, COV
vomitof. ST SE PRODUCE IVMALACIGNV, Tof, DIFICULTAD
RESPIRATORIA Y EDEMA AGUDO DE PULMOW, EL COVTACTO
OCULAR PUEDE PRODUCIR QUERATOCONJUNTIVITIS Y
EDEMA. LA mEzCLA DE LEJIA oV SUSTANCIAS ACIDAS
(SALFUMAN, AMONTACO, VIVAGRE, ETC.), LIBERA CLORO
GASEOSO QUE PRODUCE AcIDo cLoR®IDRICO, QUE Ef UM
ImPoRTANTE T6xICO AGUDO.

EV CAfO DE CONTACTO OCULAR, LAVADO COV AGUA
DURANTE 15 A 20 mIVUTOS. ST fE PRODUCE INGESTION,
EfTA COVTRAIMDICADO PROVOCAR EL VOMItTO, HAY QUE
ADMIVISTRAR AGUA O LECHE. EV CAfO DE IVMALACION,
RETIRAR AL ACCIDENTADO DEL AMBIEVTE COVTAMIMADO,
FACILITAR UVA BUEVA VENTILACION Y AMBIEVTE
wUmeDo, EV ToDof Lof CAfof, AVISAR AL SERVICIO
MEDICO 0 A URGENCIAS.

LEJIAf PARA ROPAS DE COLOR

PERGxIDO DE MIDROGENO, TEVSTOACTIVOS ANIONMICOS
Y Vo I6VIcof.

EV CAfO DE PEQUENAS IVGESTIONES, CURFAV IV
fINTOMATOLOGTA, ST LA INGESTIOM ES ELEVADA,
PRODUCE STVtomATOLOGIA IRRITATIVA GASTRICA,
DEBIDo AL covtACto Cov Lof JuGos GASTRICOS.
CONTACTO CUTANEO, PUEDEV APARECER LESTONES
CAUSTICAS, DECOLORACION E IRRITACIOV. Ef UV
IRRITAMTE OCULAR.

EV CAfo DE CONTACTO OCULAR o CUTANEO, LAVADO
COV AGUA, DURANTE 10 A 15 mINUTOS. EV CAfO DE
IVGESTA AVISAR AL SERVICIO MEDICO 0 A URGEVCIAS.
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compos1cIdov

ACCIOV

MEDIDAS
EV CASfO
DE ACCIDEVTE

composIcIov

ACCIOV

MEDIDAS
EV CAfO
DE ACCIDEVTE

composfIcIov

ACCIOV

MEDIDAS
EV CAfO
DE ACCIDEVTE
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DESATASCADORES
MIDROXIDo 56DIco, Los LIQUIDoS LLEVAV AmoONTACO,

PRODUCE LESTONES CAUSTICAS, TANTO POR CONTACTO,
como PoR INGESTION.

EV CAfO DE CONVTACTO, LAVADO COV AGUA ABUNDANTE
DURANTE 20 A 30 MINUTOS. EV CASO DE INGEfTA, VO
PROVOCAR EL VOmIto, NI ADMIVISTRAR NVADA POR
LA BOCA. AVISAR AL fERVICIO MEDICO O A URGEVCIAS.

DETERGEMTES PARA LA ROPA
TEVSTOACTIVOS AVIOVICOS Y Vo TOVICOf, TETRA-
ACETIL ETILEVDIAMINVA, CARBOXIMETILCELULOS A
£6DICA, JABONES, PERBORATOS Y POLICARBOXILATOS,

IRRITACIOV DE PIEL Y mUCOSAS. POR INGESTION,
IRRITACIOV GASTROINVTES TIVAL.

EV CAfO DE IVGESTION, MO PROVOCAR EL VomIto Y
ADMIVISTRAR LECHE. AVISAR AL FERVICIO mEDICO.

LAVAVATJILLAS MANUALES

TEVSTIACTIVOS AVIOVICOS Y VO TONVIcof, ETANOL O
GLIcoL, UREA, CITRATO £6DICO, PERFUME Y COLORANTES.

IRRITANTE CUTANEO. EV CASO DE IVGESTION,
IRRITACIONV GASTROIVTESTIVAL LEVE.

ExPOSTICION CUTANEA, LAVAR COV AGUA TEMPLADA
DURANTE 15 A 20 mIVUTOS. ST fE HA PRODUCIDO UVA

IMVGESTIOV, MO PROVOCAR EL VomITo. AVISAR AL
fERVICIO mEDIco.
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LIMPIACRIS TALES

Alcovol ETILIco Y/0 IfoPROPILICO, GLICOLES, GLICOETER,
ACIDoS ORGANTCOf, TENSTOACTIVOS, JABOM Y AMONIACO,

IRRITAVTE DE PTIEL Y MUCOSAS. EV CAfO DE INVGESTION,
PUEDE PROVOCAR DEPRESTONM CARDIOVASCULAR Y COMA,

EV CAfo DE covtACTo DE PIEL U oJof, LAVAR CoV AGUA
TEMPLADA DURANTE 15 mINUTOS. EV CASO DE INGESTION,
CoVTRAINDICADO EL VOMITo, ADMINVISTRAR
ABUNDANTES zUmof AzUCARADOS Y AVISAR AL SERVICIO
MEDICO 0 A URGENCIAS.

LIMPIAMETALES

ABRASTVOS, HIDROCARBUROS Y TENSTOACTIVOS, ACIDOS
ORGANICOS, ALcorol IfoPRoPILICO, AMONIACO,
TIOUREA Y MERCAPTANOS,

IRRITANTE DE PIEL Y MUCOSAS. EV CASO DE IVGESTION,
PRODUCEV TRRITACION GASTROIVTESTIVAL, TAMBIEN PUEDEN
PRODUCIR ALTERACIOVES MEUROLOGICAS Y MEPATICAS.

EV CAfO DE IVGESTION, MO PROVOCAR EL VomIto.
AVIfAR AL SERVICIO MEDICO O A URGENCIAS.

LIMPIASUELOS
PoLImeRos, ESTIREMICO, CERAS, GLICOLES Y REFIVAS,

IRRITAVTE DE PIEL Y mUCOSAS, IRRITAVTE
QASTROIVTES TIVAL, PUDIEVDO CAUSAR DIARREAS.

LAVADO Cov AGUA ABUNDANTE, DURANTE 15 mINVUTOS.
EV CAfO DE IMGEfTION, MO PROVOCAR EL VomIto.
AVIfAR AL SERVICIO mEDIcCo.
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Es importante mantener los productos en sus envases
originales; el no utilizarlos puede causar accidentes por ingesta que,
como hemos visto, pueden ser muy graves.

La utilizacion de productos a concentraciones superiores a las
recomendadas, para obtener un mayor grado de limpieza, suele
ser causa de sobreexposicién, lo que puede ser causa de alteraciones
de la salud.

No mezclar productos, sin previo conocimiento del tipo de reaccion
que se va a producir; lejias, amoniacos y salfumanes no han de mezclarse
nunca. La mezcla de productos quimicos puede producir quemaduras

e intoxicaciones accidentales.

En ciertos casos, la exposicion N \ /
a estos productos puede desen-

cadenar reacciones del tipo

alérgico, como rinitis, picor de -
garganta, escozor de ojos e incluso

dificultad para respirar suele apa-

recer en personas sensibilizadas,
por exposiciones anteriores a pro-
ductos irritantes. Es importante
mantener una buena ventilacion de
los locales donde se limpie.

7
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