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Amb l'arribada de l'estiu i de les onades de calor, revifa
altra vegada a l'oficina la guerra pel control del
termostat de l'aparell de climatitzacio, que també es
manifesta en els mesos d'hivern.

En aquesta guerra, treballadores |
treballadors prenen posicio en funcié
de diversos aspectes, que

inclouen les caracteristiques
fisioldogiques i psicologiques i

també factors objectius (com

ara la quantitat de roba, les
condicions ambientals o l'activitat
fisica que es realitzi al lloc de
treball).




Per tal d'evitar que el
regulador de l'aire condicionat
es converteixi en un motiu de
disputa entre persones
fredoliques i caloroses, cal
tenir en compte un seguit de
criteris tecnics i legals que
poden ajudar a arribar al
consens per establir unes
condicions ambientals que
millorin la sensacidé de confort
| l'estalvi energetic.
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LA TEMPERATURA OPTIMA

e En larealitzacid de treballs sedentaris, la temperatura
ha d'estarentreels 17 iels 27 °C, i entre els 14 i els 24
°C quan el treball requereixi més esforc fisic.

e A més de l'interval anterior, s'ha de tenir en
consideracio que la normativa d'estalvi i eficiencia
energetica estableix un_.maxim de 27 °C mentre
s'utilitzi aire condicionat en oficines,
comercos i llocs de publica /
concurrencia.

Cada grau que augmentem (

de temperatura, suposa un
7% addicional de consum
energetic.




Si necessites més informacio
sobre les condicions
ambientals a la feinaila
prevencio de riscos laborals,
escriu-nos a

otpri@catalunya.ugt.org
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