
  

Des de la UGT de Catalunya ens sumem, un any més, a la iniciativa de 
WWF “L'Hora del Planeta” en la seva edició 2023, amb la que es demana 
la unió de milions de persones a tot el món per a apagar les llums i actuar 
per defensar el medi ambient i els recursos naturals. 

L'Hora del Planeta va néixer en 2007 en Sídney, per fer una crida 
d'atenció sobre el problema del canvi climàtic amb un senzill gest que 
consisteix a apagar les llums d’edificis i monuments durant una hora.  

Cada any, a les 20.30h de l’últim dissabte de març, milions de persones de 
més de 190 països i territoris s’uneixen per crear consciència dels 
problemes a què s’enfronta el nostre planeta.  Dissabte 25 de març es 
convoca a un moviment global en defensa del medi ambient i les 
persones, apagant les llums d’edificis i monuments durant 60 minuts de 
manera simbòlica per concienciar sobre l’eficiència energètica. 

Les activitats humanes i el malbaratament dels recursos naturals estan 
posant en perill el nostre planeta. La mobilització ciutadana deixa palès la  
necessitat urgent d’una transició del model energètic, d’un canvi en el 
consum de l’energia i la ferma aposta per les energies renovables i 
l’autoconsum.  

Aquests dies estem vivint a Catalunya un episodi de sequera sense 
precedents com a conseqüència del canvi climàtic i de la manca de pluges 
al nostre territori, que determinarà el futur de l’energia hirdroelèctrica i la 
disponibilitat de recursos hídrics pel consum humà. Amb la celebració de 
l’Hora del Planeta volem situar els recursos energètics i la seva obtenció en 
el punt de mira de les necessitats humanes i del medi ambient. 

Aquesta iniciativa global és una acció col·lectiva per a lluitar contra la crisi 
climàtica a través del compromís i la mobilització en defensa del medi 
ambient, estalviant i utilitzant l'energia de manera eficient. Centenars 
d'organitzacions, inclosa la nostra, i milions de persones de tot el món 
portem anys apagant la il·luminació de les nostres seus, edificis i llars com 
a símbol de solidaritat i de voluntat de canvi. 

Us convidem a unir-vos al costat de nosaltres a “L'Hora del Planeta 2023”, 
apuntant-vos a la campanya a través de la web: 
https://www.horadelplaneta.es/, per demostrar públicament el nostre 
compromís i suport en la defensa del planeta. 


