
SINDICAL

POTS TENIR

REPRESENTACIÓ

TU TAMBÉ

GUIA BÀSICA D'ELECCIONS SINDICALS



Les eleccions sindicals són el procés electoral mitjançant el 
qual les persones treballadores escollim democràticament 
qui volem que ens representi.

Escollir representants ens ajuda a organitzar-nos 
dins de l'empresa i augmentar la nostra
força i capacitat per millorar les
condicions de treball, reivindicar
el compliment d'acords i de la
normativa laboral i denunciar
possibles situacions
abusives.

LA UNIÓ FA LA FORÇA



LA REPRESENTACIÓ 

SINDICAL ÉS LA 

GARANTIA DELS 

TEUS DRETS

Negocia amb l'empresariat els salaris i les condicions de treball.
Controla el compliment del conveni col·lectiu.
Té accés a la informació sobre la situació real de l'empresa.

Pot presentar al·legacions davant la Generalitat
en un expedient de regulació d'ocupació.

Defensa els teus drets al centre de treball.
Vigila la legalitat dels contractes.

Per tot això és important que participeu 
en unes eleccions sindicals per escollir 
a la vostra representació!



Es poden convocar eleccions en qualsevol 
empresa amb 6* o més treballadors/ores. A 
les empreses amb menys de 50 
treballadors/ores s'escullen delegades i 
delegats de personal; a les empreses de més 
de 50 treballadors/ores s'escullen membres 
del comitè d'empresa.

LA MEVA EMPRESA 

POT TENIR 

REPRESENTACIÓ?

El nombre de delegats o delegades 
a escollir dependrà de la mida de 
l'empresa i de les persones 
treballadores a representar.

*El conveni pot reduir el 
nombre de treballadors/ores.



Qui pot ser candidat/a?
Tota persona treballadora amb 18 anys 
o més i almenys 6 mesos d'antiguitat* a 
l'empresa en el moment de presentar la 
candidatura. Si ho compleixes, ets 
elegible com a delegat/ada sindical!

Qui pot votar?
Tota persona treballadora amb 16 anys 
o més i amb almenys 1 mes d'antiguitat 
a l'empresa el dia de la votació.

PUC SER 

DELEGAT/ADA 

SINDICAL?

*El conveni pot reduir 
els mesos d'antiguitat.



Si les teves cotitzacions a la Seguretat Social estan al dia?
Si el teu contracte compleix tots els requisits?
Quins són els teus drets i deures?
Si el teu salari reuneix els mínims del conveni?
Quines són les teves funcions?
Si les teves tasques corresponen a la teva categoria professional?
Quina és la situació econòmica de la teva empresa?

SAPS...

Si vols respostes, organitza i participa en les 
eleccions! Només tindràs respostes a les 

teves preguntes si tens representació sindical 
a l'empresa.



eess@catalunya.ugt.org

VOLS ORGANITZAR UNES 

ELECCIONS AL TEU 

CENTRE DE TREBALL? 

CONTACTA AMB 

NOSALTRES!


