S| DEJAS DE FUMAR...

e Alas 48 horas, se
regeneran los sentidos
del olfato y el gusto y asi

un tomate sabe a tomate.

De 2 semanas a 3 meses,

se mejora la circulacién
y se recupera el tono de

la piel.

De 1 3 9 meses,
disminuye la tos de
fumador/ay la fatiga,
y mejora la firmeza de
la piel.

e Al afo, el riesgo enfermedades

coronarias (por ej. infarto) es la mitad
en comparacion con alguien que aun
fumay itienes 1.777 euros para
celebrar haber dejado de fumar!

(si fumabas 1 cajetilla/dia)

A los 5 afios, el riesgo de padecer cancer
de boca, garganta, eséfago y vejiga
disminuye a la mitad.

A los 10 afos, el riesgo de fallecer

por cancer de pulmon disminuye a la
mitad respecto a aquellas personas que
todavia fuman.

¢Donde puedo encontrar ayuda?

061

Centros de atencidn primaria

Muchas farmacias

Muchos de los centros de la

red de adicciones (CAS)

En Cataluna:

e Muchos Servicios de
prevencion propios/ajenos

e Mutuas colaboradoras de la
Seguridad Social
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