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DIA MUNDIAL DELS AIGUAMOLLS, 2 de febrer Els aiguamollsi el
benestar huma

El 2 de febrer se celebra el Dia Mundial dels aiguamolls, que inclouen meravellosos espais naturals com
pantans, torberes, maresmes, esculls de coral, manglars, llacs, rius, entre altres tipus d'aiguamolls. Des del
1971, se celebra aquesta diada amb I'objectiu de conservar aquests espais i fer-ne un Us racional, proposant
una seérie d'accions, tant a escala nacional, regional com local, per implantar un pla comu que contribueixi a la
seva conservacio i al seu desenvolupament sostenible.

El lema per a aquest 2024 en el Dia Internacional dels Aiguamolls és "Els aiguamolls i el benestar huma", per
destacar la importancia de la salut de les persones, tant fisica com mental, que esta lligada a la salut de I'entorn i
que aquests espais naturals ens proporcionen molts beneficis pel que fa a la nostra qualitat de vida. Actualment,
hi ha una amplia evidéncia cientifica sobre els beneficis que el contacte amb la natura aporta al benestar i en la
salut integral de les persones. Nombrosos informes destaquen el valor afegit dels espais naturals per afavorir el
nostre equilibri fisic i emocional, ja que contribueix a millorar I'estat d'anim, a reduir l'estrés, a augmentar
l'autoestima, a restaurar la salut mental —disminuint 'ansietat i el risc de depressié— o a millorar la qualitat del
son. D'altra banda, la interaccié amb aquests espais naturals plens de biodiversitat i de natura ens ajuda a evitar
I'aillament i afavoreix la interaccio i la cohesio social.

Segons I'OMS, els espais verds sén un recurs indispensable per poder tenir una bona salut —i sostenible. Els
factors relacionats amb la naturalesa i el medi ambient (com la qualitat de l'aire, la proximitat dels espais naturals,
etc.) tenen un pes de més del 20% sobre I'estat de la salut i I'esperanca de vida de les persones. Aquests espais
verds que formen part del nostre pais, sén un tresor i constitueixen el millor escenari per gaudir del temps de
lleure, per fer esport i per relaxar-nos, desestressar-nos i compartir-los amb amics i familia amb la possibilitat de
dur a terme activitats per a totes les edats.

La UGT de Catalunya és conscient de la necessitat de fer valdre les zones humides i als aiguamolls com a font
de biodiversitat i recursos, perd també com a font de benestar i salut de les persones. Les zones humides sén
d'especial importancia per combatre el canvi climatic i els seus efectes negatius, i des de la nostra organitzacié
continuem amb la reivindicacié de protegir i conservar aquestes zones i els espais

naturals, conjuntament amb la seva biodiversitat, ja que sén vitals per a la salut I'ésser huma i I'economia del
nostre pais.

Els beneficis dels aiguamolls i de les activitats que s'hi poden realitzar tenen una incidéncia directa i positiva
sobre la salut fisica i mental de les persones: milloren I'estat d'anim, augmenten I'autoestima, prevenen malalties
i alenteixen I'envelliment, redueixen el sobrepes i I'obesitat. Dur a terme activitats en espais verds millora les
habilitats motores i la coordinacio, I'agilitat i I'equilibri, augmenta la capacitat de concentracié i de memoria i
fomenta I'aprenentatge. L'educacié en contacte amb la natura potencia el rendiment académic, la creativitat i
I'esperit critic.

Gaudir dels espais naturals ens ofereix la possibilitat de desenvolupar estils de vida més saludables i despertar
I'esperit de protecci6 i respecte al medi ambient, orientant-nos a una vida més sostenible. Aquests espais verds,
liures de contaminacio i de soroll, afavoreixen les activitats esportives individuals o en familia, la socialitzacio,
desperten la curiositat pel mén que ens envolta i ens mostren la manera de viure en equilibri amb mén natural. A
més a més, envoltar-se de natura i gaudir d'aquests paratges com sén les zones humides té un efecte rellevant
en els col-lectius més vulnerables com els infants o la gent gran.

El nostre planeta ens ofereix tot un ampli ventall d'ecosistemes de zones humides que ocupen el 4% de la
superficie de la Terra i que son un dels ecosistemes més productius des del punt de vista biologic, per la seva
biodiversitat i recursos que acullen. A Catalunya tenim quatre espais inclosos en el conveni de Ramsar
("Conveni relatiu als Aiguamolls d'Importancia Internacional especialment com a Habitat d'Ocells Aquatics”,
aprovat el 2 de febrer de 1971 i que esta en vigor des del 1975): el parc nacional d'Aigliestortes i Estany de Sant
Mauirici, el Delta de I'Ebre, el parc natural dels Aiguamolls de I'Emporda i I'Estany de Banyoles.



No hem d'oblidar que, a més del valor de les zones humides respecte a la salut de les persones, els aiguamolls
son ecosistemes d'especial importancia pel que fa als seus recursos hidrics, ja que sén grans reservoris d'aigua
(concentren grans masses d'aigua, regulen la disponibilitat d'aigua dolga i la seva qualitat perque regulen el cicle
de l'aigua i eliminen els contaminants de l'aigua per filtracio). Biologicament, contribueixen a la biodiversitat, a la
mitigacié i adaptacié a I'emergencia climatica (a les torberes es troben concentrades el 30% del carboni que
existeix en tota la Terra), geologicament, fixen la linia de costa i resisteixen I'erosio i eviten inundacions. Des del
punt de vista econdmic i social, generen riquesa al territori amb les activitats laborals de sectors com I'agricultura,
I'aquicultura, la ramaderia i el turisme, perqué soén llocs ideals per dur a terme activitats recreatives, esportives,
formatives, mediambientals i culturals.

Dintre dels compromisos de I'Agenda 2030, diversos dels objectius de desenvolupament sostenible tracten temes
relacionats amb els aiguamolls: 'ODS 6, sobre garantir I'accés universal a I'aigua potable i millorar el cicle de
gestié de l'aigua o I'ODS 15 sobre I'Us sostenible dels ecosistemes terrestres, lluitar contra la desertificacio,
aturar i revertir la degradacié del sol i la pérdua de biodiversitat, o I'ODS 3 de salut i benestar de les persones.

En el moment de crisi climatica que estem patint, estem vivint en un mon on hi ha una progressiva desvinculacié
del medi natural i un increment dels habits poc saludables com el sedentarisme, que estan malmetent la salut de
les persones.

Des de la UGT de Catalunya volem fer una crida als governs i les institucions a actuar urgentment per conservar
i valorar els ecosistemes de les zones humides en el moment de sequera que esta patint Catalunya. Amb una
planificacio del territori que consideri els aiguamolls com a ecosistemes fonamentals per al desenvolupament de
la vida i la salut de les persones, reduint la pressié dels seus usos i evitant la pérdua de biodiversitat. Actuacions
que intervinguin en la gestié integrada de les conques hidriques a les quals pertanyen aquestes zones humides,
dins dels Plans de demarcacié hidrografica. Incidir en el manteniment de I'equilibri entre les necessitats
socioeconomiques i les mediambientals, aprofitant el canvi per millorar la manera de gestionar els recursos
naturals, com a una oportunitat de generar de llocs de treball dignes, sostenibles, segurs i saludables que
fomentin la contractacié de les persones del territori, amb una transicid justa en els sectors més afectats, que no
deixi ningu enrere. Mobilitzacions des dels governs i les entitats per realitzar campanyes d'informacid i formacio
de la ciutadania, per transmetre la importancia dels aiguamolls i evidenciar la relacié entre la salut d'aquests
ecosistemes i la salut de les persones amb l'objectiu de generar consciéncia col-lectiva local i de territori.

La UGT de Catalunya reivindica en el Dia Mundial dels aiguamolls la presa de consciéncia de la importancia de
conservar el nostre entorn natural i els seus recursos per poder garantir la cobertura de les necessitats
socioeconomiques del nostre pais.

#DiaMundialdelsaiguamolls #UGTenVerd #DiaMundialdelosHumedales #UGTenVerde




