
	 El nombre de cooperatives integrals a 
El Salvador creix any rere any gràcies als  
projectes de cooperació internacional 
que executem a El Salvador amb el su-
port de diferents administracions. En 
l’actualitat, la Xarxa de Cooperatives del 
Treball Digne compta amb 38 cooperati-
ves bàsiques i 5 d’integrals; 3 de les coo-
peratives que es van promoure no han 
sigut viables a causa de la violència exer-
cida per les maras.
	 En els seus inicis les cooperatives de la 
Xarxa tan sols disposaven d’un forn en 
què les beneficiàries, després de rebre 
una formació, comercialitzaven pa de di-
ferent tipus, pastes i pastissos. A poc a 
poc, Sindicalistes Solidaris va anar trans-
formant-les en cooperatives integrals 
que a més a més del forn, compten amb 
un hort ecològic, una piscifactoria on es 
cria tilàpia i un obrador de conserves i 
melmelades. Això contribueix a optimit-
zar recursos, diversificar l’oferta alimen-
tària de les poblacions i a crear més llocs 
de treball digne i sinergies amb agricul-

tors locals, alhora que fa  augmentar els 
beneficis que les cooperatives revertei-
xen a les comunitats.
	 Les darreres incorporacions a la Xarxa 
són tres cooperatives integrals. A través 
del finançament de l’Ajuntament de l’Hos-
pitalet de Llobregat s’ha creat una coope-
rativa integral a Joya de Cerén i una a 
San José Villanueva. Amb el suport de 
l’Ajuntament de Sant Andreu de la Barca i 
del Consell Comarcal del Vallès Oriental 
se n’ha constituït una tercera al cantón 
La Poza.
	 Per a la constitució de les cooperatives 
integrals el primer que es fa és la donació 
en forma de préstecs d’un forn que, una 
vegada la cooperativa ja està en marxa, 
es cedeix en propietat. Es continua amb 
les formacions d’ús i manteniment dels 
forns, manipulació d'aliments i higiene 
personal, elaboració de pa, pizzes i pas-
tissos.
	 Gairebé simultàniament, amb un asses-
sor agrícola, s’inicia la formació per a la 
creació dels d'horts ecològics i de la cri-

ança dels petits peixos tilàpia, d’alt valor 
nutritiu.  Per una altra banda, un grup 
més reduït de persones de cada coopera-
tiva reben formació  específica per a l’ela-
boració de conserves i melmelades.
	 Amb les cooperatives integrals s’incre-
menta la sostenibilitat i autosuficiència 
d’aquestes i  se sumen esforços per 
avançar cap a una economia circular i 
respectuosa amb el medi ambient i donar 
resposta a la crisi alimentària i a les 
grans taxes de desocupació que pateix 
actualment El Salvador, molt especial-
ment en les zones rurals i entre les do-
nes.

	 Es consoliden i creixen arreu del territori 
del Salvador els projectes de coneixement i 
promoció de la salut sexual reproductiva i 
lluita contra la violència de gènere. Amb el 
Sindicat de Treballadors de l’Ensenyament 
del Salvador, SITES, es va iniciar l’any 2020 
un projecte que, a més de formació en tre-
ball digne i equitat de gènere, inclou la for-
mació en salut sexual reproductiva per 
donar resposta a una demanda del col·lectiu 
de mestres que reclamaven eines per afron-
tar el greu problema que pateix el país, ja 
que l’elevat nombre d’embarassos entre les 
nenes de 10 a 17 anys i la violència sexual 
és una de les principals causes d’abandona-
ment escolar. Aquest 2023 s’ha incorporat la 
salut mental en les formacions, ja que des-
prés de la pandèmia s’han aguditzat les 
mostres d’agressivitat, ansietat, estrès i des-
concentració tant del professorat com entre 
l’alumnat i l’estat no ha estat capaç d’afron-

tar aquesta problemàtica, ni amb els nens i 
amb els seus pares.
	 Durant el 2023, amb el suport de l’Ajunta-
ment de Lleida, s’han pogut realitzar forma-
cions a 48 escoles del departament de San 
Miguel, a 7 del departament de Morazán i a 6 
de La Unión.  També hi han participat un to-
tal de 65 mares d’alumnes, una dada molt 
important si tenim en compte que la violèn-
cia sexual és un tema del qual no es parla i 
està normalitzada entre la població. Les for-
macions es van complementar amb una 
campanya online de difusió i denúncia, espe-
cialment pensada per a l’alumnat i les seves 
famílies, que va incidir en més de 35 mil per-
sones.
	 Amb el suport de l’Ajuntament de Cornellà 
es va poder arribar a 200 escoles més i van 
participar en les formacions 430 docents i 
58 famílies dels departaments de San Mi-
guel, Usulután, Morazán i La Unión. La realit-

zació dels cursos va comptar amb el suport 
d’autoritats del ministeri d’Educació de la zo-
na, però amb l’entrada d’una nova normativa 
governamental es va prohibir fer formacions 
de salut sexual reproductiva a les aules. Això 
és fruit de la pressió de les moltes esglésies 
conservadores que hi ha a la zona i d’influ-
ents grups polítics conservadors.  Tot i això, 
un grup de docents va oferir orientacions a 
un total de 66 joves d’entre 17 i 18 anys fora 
de l’horari lectiu i dels espais formals de les 
escoles. També es va donar orientació legal 
a les mares de família que ho van sol·licitar.
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	 Els projectes de cooperació internacio-
nal han d’anar acompanyats d’accions de 
sensibilització a casa nostra per tal de 
mostrar i conscienciar la societat de les 
desigualtats i injustícies que hi ha al món. 
Només amb una ciutadania informada, crí-
tica i compromesa podem avançar cap a la 
justícia global. 
	 Amb aquest objectiu, i amb el suport de 
la Diputació de Barcelona, realitzem activi-
tats d’educació transformadora, amb la in-
corporació, aquest 2023, de nous materials 
que mostren i apropen a la ciutadania el 
coneixement dels drets humans, dels ODS i 
de les desigualtats existents, perquè no-
més coneixent-los, podem defensar-los.
	 Al catàleg de materials ja existent, s’hi 
han afegit:

Drets humans i art
	 Un llibre que ens convida a fer un viatge 
per l’art relacionant les obres amb els drets 
humans. Hi trobareu obres d’autors de di-
ferents èpoques, estils, procedències i gè-
nere. Cadascun dels drets humans es 
relaciona amb una obra visual, un llibre, 
una pel·lícula i una música.  

	 L’art ens ofereix pensaments i emocions, 
és a dir, ens regala l’essència de la nostra 
espècie. Seguint aquest fil, doncs, potser 
és l’art allò que ens fa humans.

D’aquí i d’allà
	 Nou conte il·lustrat dirigit a nens i nenes 
de 5 a 8 anys. El conte de l’escriptora de li-
teratura infantil, Tina Vallès, amb il·lustra-
cions de Laura Magrinyà, ens mostra la 
història d’una nena que junt amb la seva 
família van haver de marxar lluny de la se-
va terra i començar una nova vida, i com a 
la nena se li plantegen problemes d’identi-
tat.

Punts de llibre «Abecedari de la 
Solidaritat»
	 Un material que és molt ben rebut per la 
ciutadania i que ens permet apropar al-
guns dels conceptes més rellevants del 
món de la solidaritat i la cooperació. Cada 
punt de llibre és una lletra de l’abecedari i 
es basa en les il·lustracions i textos del lli-
bre i de l’exposició «Abecedari de la Solida-
ritat».

	 També s’ha reeditat el quadern de treball 
per a infants «Tenim Drets!» que es va es-
gotar ràpidament, ja que és un material 
amb molt bona acollida entre el professo-
rat i en  l’àmbit del lleure. A través d’aquest 
llibre, amb activitats transversals de les di-
ferents matèries educatives, es donen a 
conèixer alguns dels principals drets hu-
mans. 

Activitats d’educació transformadora per una ciutadania global

	 L'Assemblea General de les Nacions 
Unides va proclamar el 10 de desembre de 
1948 la Declaració Universal dels Drets 
Humans, naixia «com l'ideal comú a 
assolir per a tots els pobles i nacions amb 
el fi que cada persona i cada institució 
promoguin, mitjançant l’ensenyament i 
l'educació, el respecte a aquests drets i 
llibertats i assegurin, amb mesures 
progressives nacionals i internacionals, el 
seu reconeixement i aplicació universals».
	 Setanta-cinc anys després la realitat és 
que, encara que hi ha hagut avenços en 
alguns estats, en d’altres encara es 
vulneren totalment. Cal un coneixement 
de la ciutadania del món d’aquests drets 
humans per tal d’exigir-los i defensar-los.  
Des de Sindicalistes Solidaris continuem 
fent esforços per donar-los a conèixer. Els 
més petits poden fer un primer tast dels 
drets humans amb el quadern de treball 
«Tenim Drets!», els més joves tenen al seu 
abast els vídeos «El rap dels Drets 
Humans» i els adults amb el llibre «Drets 
Humans i Art» i, per descomptat, a través 

dels nostres projectes de cooperació 
internacional.
	 Ara volem aprofitar aquest 
Infocooperació per recordar els 30 drets 
humans i els drets emergents que us 
anirem mostrant a cada número.

Article 1. Tots els éssers 
humans neixen lliures i 
iguals en dignitat i en 
drets. Són dotats de raó i 
de consciència, i han de 
comportar-se 
fraternalment els uns amb 
els altres
	 Proclama la base fonamental sobre la 
qual es construeixen tots els altres drets i 
llibertats reconeguts per la Declaració 
Universal dels Drets Humans. Se subratlla 
la igualtat inherent de tots els individus i 
la seva dignitat com a éssers humans. És 
un recordatori essencial que els drets hu-
mans són universals i inalienables, inde-
pendentment de la religió, gènere o altres 
característiques.

Amb el suport de

Il·lustració de Namibia Colorado del quadern Tenim Drets!
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