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	 El número de cooperativas integrales 
en El Salvador crece gracias a los proyec-
tos de cooperación internacional que eje-
cutamos con el apoyo de diferentes 
administraciones. En la actualidad la Red 
de Cooperativas del Trabajo Digno cuenta 
con 38 cooperativas básicas y 5 integra-
les; 3 de las cooperativas que se promo-
vieron en su día no fueron viables a causa 
de la violencia ejercida por las maras. 
	 En sus inicios las cooperativas de la 
Red solo disponían de un horno en el que 
las beneficiarias, después de recibir la 
formación, comercializaban pan de dife-
rentes clases, pastas y pasteles. Con el 
tiempo, Sindicalistes Solidaris fue trans-
formándolas en cooperativas integrales 
añadiendo un huerto ecológico, una pisci-
factoría donde se cría tilapia y un obrador 
de conservas y mermeladas. Esto contri-
buye a optimizar recursos, diversificar la 
oferta alimentaria de las poblaciones, a 
crear más puestos de trabajo digno y si-
nergias con agricultores locales, aumen-
tando así los beneficios que las 

cooperativas revierten en las comunida-
des. 
	 Las últimas incorporaciones a la Red 
son tres cooperativas integrales. Con la 
financiación del Ayuntamiento de l’Hospi-
talet de Llobregat se ha creado una coo-
perativa en Joya de Cerén y otra en San 
José Villanueva. Con el apoyo del Ayunta-
miento de Sant Andreu de la Barca y del 
Consell Comarcal del Vallès Oriental, se 
ha constituido una tercera en el cantón 
La Poza. 
	 Para la constitución de las cooperativas 
integrales lo primero que se hace es la 
donación en forma de préstamo de un 
horno que una vez la cooperativa ya es 
operativa se cede en propiedad. Se conti-
núa con las formaciones de uso y mante-
nimiento, manipulación de alimentos e 
higiene personal, elaboración de pan, piz-
zas y pasteles. 
	 Casi simultáneamente, con un asesor 
agrícola, se inicia la formación para la 
creación de los huertos ecológicos y de la 
cría de los pequeños peces de tilapia, de 

alto valor nutritivo. Por otro lado, un gru-
po más reducido de personas de cada co-
operativa reciben formación específica de 
elaboración de conservas y mermeladas. 
	 Con las cooperativas integrales se in-
crementa la sostenibilidad y autosufi-
ciencia de estas y se suman esfuerzos 
para avanzar hacia una economía circular 
y respetuosa con el medio ambiente y dar 
respuesta a la crisis alimentaria y a las 
elevadas tasas de desocupación que su-
fre actualmente El Salvador, especial-
mente en las zonas rurales y entre las 
mujeres. 

	 Se consolidan y crecen en todo el territorio 
de El Salvador los proyectos de conocimien-
to y promoción de la salud sexual reproduc-
tiva y la lucha contra la violencia de género. 
Con el Sindicato de Trabajadores de la Ense-
ñanza, SITES, se inició el año 2020 un pro-
yecto que además de formación en trabajo 
digno y equidad de género, incluye la salud 
sexual reproductiva para dar respuesta a 
una demanda del colectivo de maestros que 
reclamaban herramientas para afrontar el 
grave problema que padece el país, ya que el 
elevado número de embarazos entre niñas 
de 10 a 17 años y la violencia sexual es una 
de las principales causas del abandono es-
colar. Este 2023 se ha incorporado la salud 
mental, ya que después de la pandemia se 
agudizaron las muestras de agresividad, an-
siedad, estrés y desconcentración del profe-
sorado y del alumnado y el estado no ha 
sido capaz de afrontar esta problemática, ni 

entre los niños ni entre sus padres. 
	 Durante el 2023, con el apoyo del Ayunta-
miento de Lleida, se han podido realizar for-
maciones en 48 escuelas de los 
departamentos de San Miguel, en 7 del de-
partamento de Morazán y en 6 de La Unión. 
También han participado un total de 65 ma-
dres de alumnos, un dato muy importante si 
tenemos en cuenta que la violencia sexual 
es un tema del que no se habla y está nor-
malizado entre la población. Las formacio-
nes se complementaron con una campaña 
online de difusión y denuncia, especialmente 
pensada para el alumnado y sus familias, 
que incidió en más de 35 mil personas. 
	 Con el apoyo del Ayuntamiento de Cornellà 
se pudo llegar a otras 200 escuelas y partici-
paron en las formaciones 430 docentes y 58 
familias de los departamentos de San Mi-
guel, Usulután, Morazán y La Unión. La reali-
zación de los cursos contó con el apoyo de 

autoridades del ministerio de Educación de 
la zona, pero con la entrada de una nueva 
normativa del Gobierno se prohibió hacer 
formaciones de salud sexual reproductiva en 
las clases. Esto es fruto de la presión de las 
muchas Iglesias conservadoras que hay en 
la zona y de influyentes grupos políticos 
conservadores. A pesar de esto, un grupo de 
docentes ofreció orientación a un total de 66 
jóvenes de entre 16 y 17 años fuera del ho-
rario lectivo y de los espacios formales de la 
escuela. También se dio orientación a las 
madres de familia que lo solicitaron.

Cooperativas integrales que mejoran la situación alimentaria de la población y crean trabajo digno

Aumentan en El Salvador las escuelas donde llegan las formaciones en salud sexual 
reproductiva y salud mental
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	 Los proyectos de cooperación interna-
cional deben ir acompañados de acciones 
de sensibilización en nuestro país para 
mostrar y concienciar a la sociedad de las 
desigualdades e injusticias que existen 
en el mundo. Solo con una ciudadanía in-
formada, crítica y comprometida, pode-
mos avanzar hacia la justicia global.
	 Con este objetivo, y con el apoyo de la 
Diputación de Barcelona,   realizamos acti-
vidades de educación transformadora, 
con la incorporación, este 2023, de nue-
vos materiales que muestran y acercan a 
la ciudadanía el conocimiento de los de-
rechos humanos, de los ODS y de las de-
sigualdades existentes, porque 
únicamente conociéndolos, podemos de-
fenderlos.
	 Al catálogo de materiales ya existente, 
se han añadido:

Drets humans i art
	 Un libro que nos invita a realizar un via-
je por el arte relacionando las obras con 
los derechos humanos. En él encontraréis 
obras de autores de diferentes épocas, 
estilos, procedencias y género. Cada uno 

de los derechos humanos se relaciona 
con una obra visual, un libro, una película 
y una música.
	 El arte nos ofrece pensamientos y emo-
ciones, esto es, nos regala la esencia de 
nuestra especie. Siguiendo este hilo, 
pues, quizás es el arte lo que nos hace 
humanos.

D’aquí i d’allà
	 Nuevo cuento ilustrado dirigido a niños 
y niñas de 5 a 8 años. El cuento de la es-
critora de literatura infantil, Tina Vallès, 
con ilustraciones de Laura Magrinyà, nos 
muestra la historia de una niña que junto 
a su familia tuvieron que irse lejos de su 
tierra y empezar una nueva vida, y como a 
la niña se le plantean problemas de iden-
tidad.

Puntos de libro «Abecedari de la 
Solidaritat»
	 Un material muy bien recibido por la 
ciudadanía y que nos permite acercar al-
gunos de los conceptos más relevantes 
del mundo de la solidaridad y la coopera-
ción. Cada punto de libro es una letra del 

abecedario y se basa en las ilustraciones 
y textos del libro y de la exposición «Abe-
cedari de la Solidaritat».
	 También se ha reeditado el cuaderno de 
trabajo para niños «Tenim Drets!» que se 
agotó rápidamente, puesto que es un ma-
terial con muy buena acogida entre el 
profesorado y en el ámbito del ocio edu-
cativo. A través de este libro, con activi-
dades transversales a las distintas 
materias educativas, se dan a conocer al-
gunos de los principales derechos huma-
nos.

Actividades de educación transformadora por una ciudadanía global

	 La Asamblea General de las Naciones Uni-
das proclamó el 10 de diciembre de 1948 la 
Declaración Universal de Derechos Huma-
nos, nacía «como el ideal común a alcanzar 
para todos los pueblos y naciones con el fin 
de que cada persona y cada institución pro-
muevan, mediante la enseñanza y la educa-
ción, el respeto a estos derechos y 
libertades y aseguren, con medidas progre-
sivas nacionales e internacionales, su reco-
nocimiento y su aplicación universales».
	 Setenta y cinco años después la realidad 
es que, aunque ha habido avances en algu-
nos estados, en otros todavía se vulneran 
totalmente. Es necesario un conocimiento 
de la ciudadanía del mundo de estos dere-
chos humanos para exigirlos y defenderlos. 
Desde Sindicalistes Solidaris seguimos rea-
lizando esfuerzos para darlos a conocer. 
Los más pequeños pueden realizar una pri-
mera cata de los derechos humanos con el 
cuaderno de trabajo «¡Tenemos Derechos!», 
los más jóvenes tienen a su alcance los ví-
deos «El rap de los Derechos Humanos» y 
los adultos el libro «Derechos Humanos y 

Arte» y, por supuesto, a través de nuestros 
proyectos de cooperación internacional.
	 Ahora queremos aprovechar este Infocoo-
peració para recordar los 30 derechos hu-
manos y los derechos emergentes que 
iremos mostrando en cada número.

Artículo 1. Todos los seres 
humanos nacen libres e 
iguales en dignidad y 
derechos. Son dotados de 
razón y de conciencia, y 
deben comportarse 
fraternalmente unos con 
otros
	 Proclama la base fundamental sobre la 
que se construyen todos los demás dere-
chos y libertades reconocidos por la Decla-
ración Universal de los Derechos Humanos. 
Se subraya la igualdad inherente de todos 
los individuos y su dignidad como seres hu-
manos. Es un recordatorio esencial de que 
los derechos humanos son universales e 
inalienables, independientemente de la reli-
gión, género u otras características.

Con el apoyo de

Ilustración de Namibia Colorado del cuaderno Tenim Drets!
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