
 
 

21 d’octubre, Dia Mundial de l’Estalvi d’Energia 
Evidenciem la importància de l'eficiència energètica i la necessitat de reduir el 

consum d'energia al planeta 
 
Com cada any, el  21 d’octubre celebrem el Dia Mundial de l’Estalvi d’Energia amb l’objectiu de 
generar consciència sobre l’estalvi energètic i d’incentivar, a tots els nivells, social, econòmic, 
empresarial i governamental, un canvi d’hàbits de consum en favor del respecte al medi ambient i 
dels recursos naturals com l’energia. Una diada per reflexionar sobre el nou repte del segle XXI: 
conservar els recursos energètics i visibilitzar  el seu impacte en el medi ambient i en l'economia de 
les empreses i de les famílies. 
 
Objectiu: reduir el consum d'energia i promoure pràctiques sostenibles en el seu ús. 
 
En l’actual context d’emergència climàtica, de conflictes socials, guerres i pobresa, fer un bon ús 
dels recursos que ens ofereix el nostre entorn és una obligació de tots nosaltres. Governs, 
administracions locals, empreses i la societat en general hem de prendre consciència de la 
importància de racionalitzar el nostre consum energètic, de caminar cap a l’autogeneració 
d’electricitat de mans de les energies renovables i de l’optimització dels processos productius cap a 
una reducció del consum i la despesa elèctrica, avançant cap a un model d’economia circular. 
 
Els humans, des de temps remots, hem tingut la capacitat de fer servir l’energia externa per al 
nostre propi benefici. Primitivament amb l’ús del foc o l’energia del sol per cuinar els aliments o 
escalfar-nos, des de fa segles de l’energia del vent o del vapor per a la nostra mobilitat o dels 
combustibles fòssils des de la industrialització. 
 
El canvi climàtic que estem experimentant no és el primer que es produeix en aquest planeta, però 
sí el primer que es dona amb tanta rapidesa i afavorit per les activitats humanes. Les modificacions 
en el clima planetari no tenen només un component mediambiental, sinó que arrosseguen un 
component social (refugiats climàtics que fugen de les condicions ambientals extremes, de les 
sequeres que provoquen conreus estèrils i fam, riuades i les inundacions, malalties que proliferen 
per l'augment de les temperatures...) i un component fortament econòmic (manca de recursos 
naturals, esgotament de les fonts d'energia per cobrir les necessitats de la població i de les 
activitats econòmiques...). 
 
En aquest context, la necessària transició energètica cap a les energies renovables ha d'anar 
acompanyat d'una reducció del consum energètic. Un replantejament de l'ús que fem de l'energia 
disponible amb la complicitat de la ciència i la tecnologia, de la innovació i de les inversions, que 
han de facilitar-nos un canvi econòmic de producció i de consum energètic, menys dependent dels 
combustibles fòssils que ens faci més sobirans i autosuficients. No és qüestió de crear més energia 
sinó de fer-la servir per allò que és important, reduint el consum i adaptant la nostra vida i activitats 
a una demanda menor.  
 
Des de la UGT de Catalunya treballem per afavorir la transició energètica a les empreses a través 
de la participació de les persones treballadores en els temes ambientals, amb les directrius 
d’avançar en l’ús de les renovables de la mà d’un estalvi energètic, d’evitar pèrdues d’energia en 
els processos i de ser més conscients del seu consum. 
 
El nostre sindicat dona suport a les iniciatives que fomentin l'economia circular —reduir, reutilitzar i 
reciclar— i que afavoreixin l'optimització dels recursos naturals, també els elèctrics, i la conservació 
de la biodiversitat i del medi ambient. 



 
No es tracta d’omplir el món de cotxes elèctrics per reduir les emissions de gasos d’efecte 
hivernacle, i dispersar en els nostres camps i zones marines aerogeneradors per produir més 
energia i “energia neta”  que provingui de fonts renovables, sinó de reduir el consum d’energia 
elèctrica per ajustar-lo a les nostres necessitats i les del planeta. Hem de ser capaços de viure de 
manera diferent, més equilibrats amb el medi, amb edificis més eficients i un transport més 
sostenible,  sense dependència dels combustibles fòssils i de l’electricitat. 
 
La transformació del món industrial i del transport cap a la sostenibilitat ha de realitzar-se en un 
procés de canvi de model  i consum energètic sota el paraigua de la transició justa, que no deixi 
ningú enrere, que lluiti contra la pobresa energètica buscant la justícia social. Un procés de 
transició que capaciti les persones treballadores per fer un canvi cap al treball digne, sostenible, 
segur i saludable i  igualitari, per aprofitar el moviment de canvi per avançar en l’ocupació verda 
que ha de generar nous llocs de treball de qualitat orientats a la sostenibilitat i a la protecció del 
planeta.  
 

“L'estalvi d'energia és imprescindible en la lluita contra el canvi climàtic i la reducció de la 
dependència energètica.” 

 
Les empreses amb la participació de les persones treballadores poden reduir la seva empremta 
ambiental i l’impacte de les seves accions i de la seva activitat amb: 
 
*La reducció del consum d'energia i la promoció de pràctiques sostenibles en el seu ús a través 
d’un estudi energètic que permeti identificar àrees de malbaratament d'energia i punts crítics de 
consum. 
*La promoció de l'eficiència energètica i estalvi econòmic amb optimització dels processos, amb la 
implementació de tecnologies eficients, la millora de l’eficiència energètica de la maquinària, dels 
transports, la regulació dels sistemes de climatització o el canvi a il·luminació LED,  entre d’altres, 
accions que representen un pas fonamental per reduir el consum elèctric. 
*La gestió de la demanda d'energia centrada a optimitzar el consum elèctric durant les hores punta, 
amb estratègies com la programació d'equips, maquinària o sistemes de control de càrrega. 
*L’ús d’energies renovables en la producció d'electricitat com la solar i l'eòlica i l’autoconsum poden 
generar estalvis significatius i, alhora, ajudar a reduir la petjada de carboni.  
*La conscienciació sobre l'escassetat de recursos energètics i la impartició de programes 
d’educació per fomentar un canvi de comportament entre totes les persones treballadores, 
departaments, responsables i en cada pas de la seva activitat productiva. La sensibilització dels 
treballadors i treballadores, dels comandaments i a tots els nivells sobre l'ús responsable de 
l'energia generen canvis d'hàbits en el consum energètic. 
 
Des de la UGT de Catalunya som conscients de la necessitat de canviar el model energètic actual 
basat en l’excessiva dependència dels recursos derivats de combustibles fòssils, per un model 
energètic basat en les energies renovables, optimitzat i amb estalvi energètic, per aconseguir un 
procés de descarbonització correcte, reduir la nostra petjada de carboni  i  apostar per un model 
energètic viable, respectuós amb el medi ambient i les persones que no pot fer-se d’altra manera 
que replantejant el consum energètic i fent valdre l’energia com a recurs limitat. 
Avui 21 d'octubre alcem la veu perquè l'eficiència i l'estalvi energètics ocupin un lloc prioritari en 
l'agenda dels governs i de totes les administracions, perquè formin part de la cultura de les 
empreses i del nostre desenvolupament econòmic  i perquè es converteixi una premissa per a la 
nostra societat. 
 

Estalviem energia, millorem el planeta i el nostre futur! 

 


