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21 d’octubre, Dia Mundial de I’Estalvi d’Energia
Evidenciem la importancia de l'eficiéncia energética i la necessitat de reduir el
consum d'energia al planeta

Com cada any, el 21 d’octubre celebrem el Dia Mundial de I’Estalvi d’Energia amb I'objectiu de
generar consciéncia sobre I'estalvi energétic i d’'incentivar, a tots els nivells, social, econdmic,
empresarial i governamental, un canvi d’habits de consum en favor del respecte al medi ambient i
dels recursos naturals com I'energia. Una diada per reflexionar sobre el nou repte del segle XXI:
conservar els recursos energetics i visibilitzar el seu impacte en el medi ambient i en I'economia de
les empreses i de les families.

Objectiu: reduir el consum d'energia i promoure practiques sostenibles en el seu Us.

En l'actual context d’emergéncia climatica, de conflictes socials, guerres i pobresa, fer un bon us
dels recursos que ens ofereix el nostre entorn és una obligacié de tots nosaltres. Governs,
administracions locals, empreses i la societat en general hem de prendre consciéncia de la
importancia de racionalitzar el nostre consum energétic, de caminar cap a I'autogeneracio
d’electricitat de mans de les energies renovables i de I'optimitzacié dels processos productius cap a
una reduccio del consum i la despesa eléctrica, avancant cap a un model d’economia circular.

Els humans, des de temps remots, hem tingut la capacitat de fer servir 'energia externa per al
nostre propi benefici. Primitivament amb I'is del foc o I'energia del sol per cuinar els aliments o
escalfar-nos, des de fa segles de I'energia del vent o del vapor per a la nostra mobilitat o dels
combustibles fossils des de la industrialitzacié.

El canvi climatic que estem experimentant no és el primer que es produeix en aquest planeta, perd
si el primer que es dona amb tanta rapidesa i afavorit per les activitats humanes. Les modificacions
en el clima planetari no tenen només un component mediambiental, siné que arrosseguen un
component social (refugiats climatics que fugen de les condicions ambientals extremes, de les
sequeres que provoquen conreus esterils i fam, riuades i les inundacions, malalties que proliferen
per l'augment de les temperatures...) i un component fortament econdomic (manca de recursos
naturals, esgotament de les fonts d'energia per cobrir les necessitats de la poblacié i de les
activitats econdmiques...).

En aquest context, la necessaria transicio energética cap a les energies renovables ha d'anar
acompanyat d'una reduccié del consum energétic. Un replantejament de I'is que fem de I'energia
disponible amb la complicitat de la ciéncia i la tecnologia, de la innovacio i de les inversions, que
han de facilitar-nos un canvi econdomic de produccié i de consum energétic, menys dependent dels
combustibles fossils que ens faci més sobirans i autosuficients. No és qlestio de crear més energia
sino de fer-la servir per alldo que és important, reduint el consum i adaptant la nostra vida i activitats
a una demanda menor.

Des de la UGT de Catalunya treballem per afavorir la transicié energética a les empreses a través
de la participacio de les persones treballadores en els temes ambientals, amb les directrius
d’avancar en I'Us de les renovables de la ma d’'un estalvi energétic, d’evitar pérdues d’energia en
els processos i de ser més conscients del seu consum.

El nostre sindicat dona suport a les iniciatives que fomentin I'economia circular —reduir, reutilitzar i
reciclar— i que afavoreixin I'optimitzacié dels recursos naturals, també els eléctrics, i la conservacio
de la biodiversitat i del medi ambient.



Sasmer @UGT
s 2030 .Cat
B 3
No es tracta d’'omplir el mon de cotxes eléctrics per reduir les emissions de gasos d’efecte
hivernacle, i dispersar en els nostres camps i zones marines aerogeneradors per produir més
energia i “energia neta” que provingui de fonts renovables, siné de reduir el consum d’energia
eléctrica per ajustar-lo a les nostres necessitats i les del planeta. Hem de ser capacgos de viure de

manera diferent, més equilibrats amb el medi, amb edificis més eficients i un transport més
sostenible, sense dependéncia dels combustibles fossils i de I'electricitat.

La transformacié del mén industrial i del transport cap a la sostenibilitat ha de realitzar-se en un
procés de canvi de model i consum energétic sota el paraigua de la transici6 justa, que no deixi
ningu enrere, que lluiti contra la pobresa energética buscant la justicia social. Un procés de
transicio que capaciti les persones treballadores per fer un canvi cap al treball digne, sostenible,
segur i saludable i igualitari, per aprofitar el moviment de canvi per avancgar en I'ocupacié verda
que ha de generar nous llocs de treball de qualitat orientats a la sostenibilitat i a la proteccié del
planeta.

“L'estalvi d'energia és imprescindible en la lluita contra el canvi climatic i la reducci6 de la
dependéncia energética.”

Les empreses amb la participacié de les persones treballadores poden reduir la seva empremta
ambiental i I'impacte de les seves accions i de la seva activitat amb:

*La reduccio del consum d'energia i la promocioé de practiques sostenibles en el seu Us a través
d’un estudi energétic que permeti identificar arees de malbaratament d'energia i punts critics de
consum.

*La promocio de I'eficiéncia energética i estalvi econdomic amb optimitzacio dels processos, amb la
implementacié de tecnologies eficients, la millora de I'eficiéncia energética de la maquinaria, dels
transports, la regulacié dels sistemes de climatitzacié o el canvi a il-luminacié LED, entre d’altres,
accions que representen un pas fonamental per reduir el consum eléctric.

*La gestioé de la demanda d'energia centrada a optimitzar el consum eléctric durant les hores punta,
amb estratégies com la programacié d'equips, maquinaria o sistemes de control de carrega.

*L’'Us d’energies renovables en la produccio d'electricitat com la solar i I'edlica i 'autoconsum poden
generar estalvis significatius i, alhora, ajudar a reduir la petjada de carboni.

*La conscienciacio sobre |'escassetat de recursos energétics i la imparticié de programes
d’educacio per fomentar un canvi de comportament entre totes les persones treballadores,
departaments, responsables i en cada pas de la seva activitat productiva. La sensibilitzacié dels
treballadors i treballadores, dels comandaments i a tots els nivells sobre I'Us responsable de
I'energia generen canvis d'habits en el consum energétic.

Des de la UGT de Catalunya som conscients de la necessitat de canviar el model energétic actual
basat en I'excessiva dependéncia dels recursos derivats de combustibles fossils, per un model
energétic basat en les energies renovables, optimitzat i amb estalvi energétic, per aconseguir un
procés de descarbonitzacio correcte, reduir la nostra petjada de carboni i apostar per un model
energétic viable, respectuds amb el medi ambient i les persones que no pot fer-se d’altra manera
que replantejant el consum energétic i fent valdre I'energia com a recurs limitat.

Avui 21 d'octubre alcem la veu perque I'eficiencia i I'estalvi energétics ocupin un lloc prioritari en
I'agenda dels governs i de totes les administracions, perqué formin part de la cultura de les
empreses i del nostre desenvolupament econdmic i perqué es converteixi una premissa per a la
nostra societat.

Estalviem energia, millorem el planeta i el nostre futur!




