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Cursos de Formacio Sindical octubre 2025 |dfm

@UGT.cat Amb el suportde A

AT Generalitat de Catalunya
SEPE Consorci per a la Formacié Continua
- WY de Catalunya

Nota: Aquests cursos son per a delegats/es. Per a inscriure't, has d'enviar-nos les dades que et sol-licitem juntament amb les fotocopies de dues nomines
ulti omi ursidu urs i nalitz u 1] urs). 8, I'alu
I'dltima nomina del mes abans del comengament del curs i durant el curs i abans de finalitzar el curs la del mes en el qual comenca el curs). També, I'alumne

haura d'acreditar el primer dia de classe la seva identitat ensenyant el seu DNI o NIE al personal responsable dintre de I'aula. El termini limit per a inscriure’t a un
curs és 4-5 dies laborables abans del primer dia del curs al qual desitges inscriure't. Per a més informaci6, comunica’t amb nosaltres.

Anoia - Alt Penedés - Garraf

Principis basics de la funcié sindical 30 h

(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dl. 06-10-25, 2n dia dj. 16-10-25, 3r dia

dl. 03-11-25, 4t dia dl. 10-11-25, 5¢ dia dl 17-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Montse, UGT Vilanova, tel. 93 814 14 40,
a/e: ugt@apg.ugt.org

Lloc: UGT Vilanova i la Geltry, c. Sant Josep, 5
Requisits d'accés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Certificat de professionalitat nivell T;
Titol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Ti-
tol de Tecnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de
Professionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d'ac-
cés a Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat
qualsevol prova oficial d'accés a la Universitat. O realit-
zar i superar prova d‘accés.

Objectiu: Identificar la importancia de la funcié social
dels sindicats a I'empresa, aixi com la importancia de
la seva presencia a les organitzacions empresarials.

Elaboracid i implementacio de plans d'igualtat,
nivell inicial 20 h (Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dj. 16-10-25, 2n dia dj. 23-10-25, 3r dia

dj. 13-11-25, 4t dia dj. 20-11-25

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Nuri, UGT Igualada tel. 93 803 58 58,

a/e: igualada@apg.ugt.org

Lloc: UGT Igualada, ¢ de la Virtut, 42-43, 3¢

Requisits d'accés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Certificat de professionalitat nivell T;
Titol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Ti-
tol de Técnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de
Professionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d'ac-
cés a Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat
qualsevol prova oficial d'accés a la Universitat. O realit-
zar [ superar prova d‘accés.

Objectiu: Analitzar el marc normatiu aplicable als
Plans d'lgualtat per a la participacio i negociacié en el
procés d'elaboracio d'aquests, identificant les desi-
gualtats existents.

Baix Llobregat

Estrategies control de I'estrés, burnout i riscos
psicosocials 20 h

Dies: 1r dia dv. 17-10-25, 2n dia dv. 24-10-25, 3r dia
dv. 07-11-25, 4t dia dv. 14-11-25

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Sonia, UGT Cornella, tel. 93 261 91 48,
a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Cornella de Llobregat, c. Revolt Negre, 13
Objectiu: Identificar les tecniques i les mesures pre-
ventives més adequades per evitar I'aparicio dels ris-
cos psicosocials.

Consulta els cursos
de formacio sindical
a laweb de la UGT de Catalunya:

www.ugt.cat/tag/formacio-sindical

Barcelona

Nomines i Seguretat Social, nivell 1 30 h (SP)

(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dj. 09-10-25, 2n dia dc. 29-10-25, 3r dia
dc. 12-11-25, 4t dia dc.19-11-25, 5¢ dia dt. 25-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: ForumFormat, UGT FeSP, tel. 93 307 70 02,
a/e: formacioserveispublics@catalunya.ugt.org
Preinscripcions a: https://bit.ly/3qJ4RJg

Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35 /

pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Requisits d'accés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Certificat de professionalitat nivell T;
Titol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacioé Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Ti-
tol de Técnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de
Professionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d'ac-
cés a Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat
qualsevol prova oficial d'accés a la Universitat. O realit-
zar i superar prova d'accés.

Objectiu: Assessorar els companys de treball en te-
mes relacionats amb el calcul i comprensié de la seva
nomina.

Principis basics de la funcié sindical 30 h (SP)
(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dt. 14-10-25, 2n dia dc. 22-10-25, 3r dia
dc. 05-11-25, 4t dia dl. 10-11-25, i 5& dia dI. 24-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: ForumFormat, UGT FESP, tel. 93 307 70 02,
a/e: formacioserveispublics@catalunya.ugt.org
Preinscripcions a: https://bit.ly/3qJ4RJg

Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35 /

pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Requisits d'accés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Certificat de professionalitat nivell T;
Titol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacio Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Ti-
tol de Técnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de
Professionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d‘ac-
cés a Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat
qualsevol prova oficial d'accés a la Universitat. O realit-
zar i superar prova d‘accés.

Objectiu: Identificar la importancia de la funcié social
dels sindicats a I'empresa, aixi com la importancia de
la seva preséncia a les organitzacions empresarials.

Personal amb funcions de delegats de prevencio
30 h (SP) (Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dj. 16-10-25, 2n dia dj. 23-10-25, 3r dia

dt. 28-10-25, 4t dia dl. 03-11-25, 5e dia dl. 17-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: ForumFormat, UGT SP, tel. 93 307 70 02,
a/e: formacioserveispublics@catalunya.ugt.org
Preinscripcions a: https:/bit.ly/3qJ4RJg

Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35 /

pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Requisits d'accés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Certificat de professionalitat nivell T;
Titol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacioé Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Ti-
tol de Tecnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de
Professionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d‘ac-
cés a Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat
qualsevol prova oficial d'accés a la Universitat. O realit-
zar i superar prova d‘accés.

Objectiu: Distingir els conceptes basics de prevenci6 i
les diferents condicions de treball, aixi com exercir
com a delegat en prevencio de riscos laborals a qual-
sevol empresa de I'ambit nacional d'acord amb la le-
gislacio vigent.

Elaboracié i implementacio de plans d'igualtat,
nivell inicial 20 h (FeSMC) (Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dl. 20-10-25, 2n dia dl. 27-10-25, 3r dia

dl. 03-11-25, 4t diadl. 17-11-25

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Elena Gonzalez / Marc Belles — UGT FeSMC,
tel. 93 304 68 06, a/e: egonzalez@catalunya.ugt.org /
mbelles@catalunya.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla del Raval, 29-35 /

pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Requisits d'accés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Certificat de professionalitat nivell 1;
Titol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Ti-
tol de Técnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de
Professionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d'ac-
cés a Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat
qualsevol prova oficial d'accés a la Universitat. O realit-
zar i superar prova d'accés.

Objectiu: Analitzar el marc normatiu aplicable als
Plans d'lgualtat per a la participacid i negociacio en el
procés d'elaboracié d'aquests, identificant les desi-
gualtats existents.

Nomines i Seguretat Social, nivell 2 30 h (FeSMC)
(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dj. 23-10-25, 2n dia dj. 30-10-25, 3r dia

dj. 06-11-25, 4t dia dj. 13-11-25, 5¢ dia dj. 20-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Elena Gonzalez / Marc Belles — UGT FeSMC,
tel. 93 304 68 06, a/e: egonzalez@catalunya.ugt.org /
mbelles@catalunya.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35 /

pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Requisits d'accés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Certificat de professionalitat nivell 1;
Titol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Ti-
tol de Técnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de
Professionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d'ac-
cés a Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat
qualsevol prova oficial d'accés a la Universitat. O realit-
zar i superar prova d'accés.

Objectiu: Aprofundir el calcul de la nomina. Coneixer
les prestacions a que tenen accés els treballadors.

Afilia't!

www.ugt.cat/afiliat
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Nota: Aquests cursos son per a delegats/es. Per a inscriure't, has d'enviar-nos les dades que et sol-licitem juntament amb les fotocopies de dues nomines
('altima nomina del mes abans del comengament del curs i durant el curs i abans de finalitzar el curs la del mes en el qual comenca el curs). També, 'alumne

haura d'acreditar el primer dia de classe la seva identitat ensenyant el seu DNI o NIE al personal responsable dintre de I'aula. El termini limit per a inscriure’t a un
curs és 4-5 dies laborables abans del primer dia del curs al qual desitges inscriure't. Per a més informaci6, comunica’t amb nosaltres.

Comarques Gironines

Nomines i Seguretat Social, nivell 2 30 h (6 dies)
(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dt. 14-10-25, 2n dia dt. 21-10-25, 3r dia

dt. 28-10-25, 4t dia dt. 04-11-25, 5¢ dia dt. 11-11-25,
6e dia dt 18-11-25

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Raquel, UGT Olot, tel. 972 27 08 32,

a/e: garrotxa@girona.ugt.org

Lloc: UGT Ripoll, c. Remei, 1

Requisits d’accés: Complir com a minim algun dels se-
glients requisits: Certificat de professionalitat nivell 1;
Titol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Ti-
tol de Tecnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de
Professionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d'ac-
cés a Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat
qualsevol prova oficial d'accés a la Universitat. O realit-
zar i superar prova d‘accés.

Objectiu: Aprofundir el calcul de la nomina. Conéixer
les prestacions a que tenen accés els treballadors.

Resolucio de conflictes 30 h

Dies: 1r dia dj. 16-10-25, 2n dia dj. 23-10-25, 3r dia
dj. 30-10-25, 4t dia dj. 13-11-25, 5¢ dia dj. 20-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Raquel, UGT Olot, tel. 972 27 08 32,

a/e: garrotxa@girona.ugt.org

Lloc: UGT Olot, av. de la Republica Argentina, s/n
Objectiu: Dotar els participants dels instruments i els
procediments a seguir en la gestié de conflictes labo-
rals. Facilitar recursos metodologics per a la correcta
gestid i tractament dels conflictes, tant individuals
com col-lectius, que sorgeixen habitualment en les
empreses i que, un cop esgotat el procés negociador,
requereixen actuacions externes de dentincia o media-
cio.

L'Hospitalet de Llobregat

Legislacié i normativa relacionada amb el dialeg
social 20 h (Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dl. 20-10-25, 2n dia dI. 27-10-25, 3r dia

dj. 06-11-25, 4t dia dt. 18-11-25

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Cayetano / M? Carmen, UGT Hospitalet,

tel. 93 338 92 53, a/e: chelmonte@hospitalet.ugt.org /
ugt@hospitalet.ugt.org

Lloc: LU'Hospitalet de Llobregat, c. d'Esplugues, 14-16
Requisits d'accés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Titol de Batxillerat o equivalent. Titol
de Técnic Superior (FP Grau Superior) o equivalent. Ha-
ver superat la prova d'accés a Cicles Formatius de Grau
Superior. Haver superat qualsevol prova oficial d'accés a
la Universitat. Certificat de professionalitat de nivell 3.
Titol de Grau o equivalent. Titol de Postgrau (Master) o
equivalent. O realitzar i superar prova d'accés.
Objectiu: Actualitzar als representants legals dels tre-
balladors sobre els canvis normatius i legislatius. Po-
tenciar el paper dels representants legals dels
treballadors per executar correctament les seves fun-
cions institucionals.

JORNADA,

MENYS . ®

Maresme

Igualtat i no discriminacio 12 h

Dies: 1r dia dt. 28-10-25, 2n dia dt. 18-11-25

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Toiii Ruiz / Cielo, tel. 93 790 44 46,

a/e: mataro@catalunya.ugt.org /
truiz@catalunya.ugt.org

Lloc: UGT de Matard, pl. de les Tereses, 17

Objectiu: Dotar als alumnes de les eines necessaries
per a fomentar la igualtat d'oportunitats i no discrimi-
nacio a 'empresa. Brindar eines teoriques i metodolo-
giques per a detectar, analitzar i intervenir en els
possibles casos de discriminacid a I'empresa.

Terres de Lleida

Eines per a la gestio de les emocions 30 h

Dies: 1r dia dc. 22-10-25, 2n dia dc. 29-10-25, 3r dia
dc. 05-11-25, 4t dia dc. 12-11-25, 5 dia dc. 19-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Célia Mor / Isabel Rodriguez, UGT Lleida,
tel. 973 27 08 01, a/e: cmor@lleida.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT Lleida, pg. de Ronda, 59-61, baixos
Objectiu: Definir eines de gestié emocional i organit-
zaci6 per millorar la qualitat de vida.

U.T. Tarragona

Conduccié de reunions 20 h

Dies: 1r dia dj. 09-10-25, 2n dia dj. 30-10-25, 3r dia
dc. 19-11-25, 4t dia dt. 25-11-25

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Cristina Plaza, tel. 977 21 31 31,

a/e: sformacio@tarragona.ugt.org /
cplaza@tarragona.ugt.org

Lloc: UGT Tarragona, c. Ixart 11, Ta planta

Objectiu: Aprendre a planificar i dinamitzar les reuni-
ons perque siguin eficaces.

Elaboracié plans d'igualtat, nivell superior 30 h
(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dt. 21-10-25, 2n dia dI.27-10-25, 3r dia

dc. 12-11-25, 4t dia dl. 17-11-25, 5e dia dI. 24-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Cristina Plaza, tel. 977 21 31 31,

a/e: sformacio@tarragona.ugt.org /
cplaza@tarragona.ugt.org

Lloc: UGT Tarragona, c. Ixart 11, Ta planta

Requisits daccés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Certificat de professionalitat nivell 1; Ti-
tol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Titol
de Técnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de Pro-
fessionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a
Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i superar
prova d'accés.

Objectiu: Confeccionar una diagnosi i una auditoria re-
tributiva propia dels Plans d'lgualtat, localitzant els re-
cursos necessaris que s'ofereixen per elaborar-los, per
tal de sensibilitzar i incorporar la perspectiva de génere.

PER VIURE

MES TEMPS

U.T. Terres de I'Ebre

Tecniques de maneig en la comunicacié verbal
davant una situacié potencialment violenta 20 h
Dies: 1r dia dc. 22-10-25, 2n dia dc. 29-10-25, 3r dia
dc. 12-11-25, 4t dia dc. 19-11-25

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Moises / Susana Pinyol, UGT Tortosa,

tel. 977 44 44 56, a/e: ugt@tortosa.ugt.org /
susanapinyolrodriguez@gmail.com

Lloc: UGT Tortosa, ¢ de Ciutadella, 13

Objectiu: Definir habilitats comunicatives que perme-
tin actuar adequadament davant de situacions agres-
sives.

Valles Occidental

Mindfulness 30 h

Dies: 1r dia dc. 15-10-25, 2n dia dc. 22-10-25, 3r dia
dc. 29-10-25, 4t dia dc. 12-11-25, 5 dia dt. 18-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Pili Alonso / Ester, UGT Sabadell,

tel. 93 725 76 77, a/e: palonso@vallesocc.ugt.org
Lloc: UGT Sabadell, Rambla, 73

Objectiu: Dotar de les técniques necessaries per aug-
mentar els nivells de consciéncia, contribuint a gestio-
nar millor els canvis, optimitzar la presa de decisions,
gestionar les crisis i els desafiaments del dia a dia, aixi
com obtenir benestar i un alt rendiment personal i
professional.

Valles Oriental

Principis basics de la funcié sindical 30 h

(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dt. 21-10-25, 2n dia dt. 28-10-25, 3r dia

dl. 03-11-25, 4t dia dl. 10-11-25, 5é dia dt. 18-11-25
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Montse / Raquel Gonzalez, UGT Granollers,
tel. 93 870 42 58, a/e: ugt@nom.ugt.org /
administracion@nom.ugt.org

Lloc: UGT de Granollers,

c. Esteve Terrades, 30-32, baixos

Requisits d'accés. Complir com a minim algun dels se-
giients requisits: Certificat de professionalitat nivell 1;
Titol Professional Basic (FP Basica); Titol de Graduat en
Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent; Ti-
tol de Técnic (FP Grau Mitja) o equivalent; Certificat de
Professionalitat de nivell 2; Haver superat la prova d‘ac-
cés a Cicles Formatius de Grau Mitja; Haver superat
qualsevol prova oficial d'accés a la Universitat. O realit-
zar i superar prova d'accés.

Objectiu: Analitzar el marc normatiu aplicable als
Plans d'lgualtat per a la participacid i negociacié en el
procés d'elaboracié d'aquests, identificant les desi-
gualtats existents.

Consulta els cursos de formacio sindical
ala web de la UGT de Catalunya:
www.ugt.cat/tag/formacio-sindical

@©UGT.cat

www.reducciojornada.cat
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