
Taller

Quan em llevo tot em fa mal.

Es pot evitar?

Divendres, 5 de desembre de 2025, d’11 a 13:30 h

Presencial: Carrer d’Ixart, 11, 4a planta. Tarragona

Inscripció prèvia a:

https://form.jotform.com/253103093591351

amb el suport de

Adreçada a delegades i delegats de prevenció, i a totes les persones treballadores, 
amb la idea de donar eines útils i fàcils d’aplicar per detectar i afrontar els riscos 
que apareixen quan notem tota la càrrega de la feina al cos
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