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La Patologia Cardiovascular:

&UGT.ca
t Un Repte Global

Impacte Mundial 17.9M 320/0

Segons I'Organitzacic Mundial de 1a Salut (OMS), 1a patologia

cardiovascular és la primera causa de mort a nivell mundial. Les Morts anuals Percentatge total

dades publicades el 2019 revelen xifres alarmants gue mereixen la
nostra atencio immediata. Fallecimientos registrats per Representa un terg de totes les

Gt : causes cardiovasculars a nivell morts registrades durant 'any
Aguesta realitat sanitaria afecta tant els paisos desenvolupats com
els que estan en vies de desenvolupament, convertint-se en un global

desafiament de salut plblica sense precedents.
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SUGT.cat Realitat a Espanya: Les Xifres
Parlen

Segons les dades més recents de 1'Institut Nacional d'Estadistica (INE)
corresponents a l'any 2022, les malalties del sistema circulatori continuen
ocupant un lloc preocupant en les estadistiques de mortalitat al nostre pais.

Primera causa de mort Malaltia isquémica

El grup de malalties del sistema cardiaca

circulatori representa el 26% del Segona causa de mort després de
total de defuncions a Espanya la COVID-19 amb virus identificat

Malalties cerebrovasculars

Tercera causa de mort, consolidant 1a rellevancia de 1a patologia
cardiovascular
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FACTORS CARDIOVASCULARS  CUoT-e

® MODIFICABLES @ NO MODIFICABLES

DIABETES (GLUCOSA PRESION ARTERIAL CONTAMINACION
ELEVADAEN EANGHE} ELEVADA I:HIPEFI‘TENEIl‘.ZiII’*«I}.l DEL AIRE
OBESIDAD Y
SOBREPESO %ﬂ&nﬁﬁ
CONSUMO EXCESIVO
ALCOH COLESTEROL
DEALCOMOL LDL ELEVADO
INACTIVIDAD
FISICA TABAQUISMO
SEXO
FACTORES ANTECEDENTES EDAD
CLIMATICOS FAMILIARES
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S UGT.cat

HIPERTENSION
INFARTO ICTUS
INSUFICIENCIA ARTERIOSCLEROSIS
CARDIACA

Unié General de Treballadores i Treballadors de Catalunya




SUGT cot Per Que Importa en
I'’Ambit Laboral?

La importancia de 1a patologia cardiovascular en el context laboral és
incuestionable. Les repercussions s'estenen meés enlla de la salut individual dels
treballadors i impacten directament en l'organitzacio empresarial.

Impacte en la morbimortalitat

Afecta directament la salut i supervivencia de la poblacio treballadora, amb
conseqléncies devastadores per a les families 11a societat.

Accidents de treball

Elsictusiinfarts a la feina son considerats accdident de treball.
WA WAAAAAASS WA WAASAAAAAAAAAAVS WAASAASAASAAAS et e ettty

Accidents mortals

40% aprox. relacionats amb ictusiinfarts
WA W, WA
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S UGT.cat

Linees d’actuacio

El disseny d'una estratégia d'intervencio a l'empresa per abordar la patologia cardiovascular requereix considerar multiples dimensions de

manera integrada i coherent.

Prevencio de riscos

Identificacio 1 control dels factors de risc O
laborals gue poden danyar el sistema
cardiovascular

Formacio i conscienciacio

Educacio dels treballadors sobre factors
de risc i habits saludables
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Promocio de la salut

Iniciatives per millorar la salut
cardiovascular dels treballadars mes enlla
dela prevencio

Vigilancia de la salut

Programes de seguiment i deteccio

precoc de problemes cardiovasculars
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Gestio Preventiva & UGT.cat

Aquest document proporciona recomanacions detallades per a l'accid sobre
cadascuna de les dimensions identificades. Ll'objectiu és dotar les empreses, els
professionals de recursos humans i els especialistes en salut laboral d'eines
practiques per implementar programes efectius.

01

Avaluacid inicial

Diagnostic de la situacid actual i identificacid de necessitats

02

Planificacio estratégica

Disseny del programa amb objectius clars i mesurables

03

Implementacio

Desplegament de les accions planificades amb seguiment continu

04

Avaluacicd i millora

Mesura dels resultats i ajustament continu del programa

La salut cardiovascular dels treballadors és un patrimoni gue cal protegir i
promoure. Comencem avui mateix.
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Factors de Risc d'Origen

& UGT.
Laboral o

El sistema card%nwascuhrgot resultar E_[gument dafectat per diferents factors de risc presents en I'entorn de treball. Es essencial
P e e e APV, WP A PP WA, ARSI W AL

identificar-los i gestionar-los adequadament.

A (%

Agents quimics Agents biologics

L'exposicio a substancies quimiques toxiques pot danyarelcoriels Certs microorganismes i agents biclogics poden afectar el sistema
vasos sanguinis de manera progressiva i sovint silenciosa. cardiovascular provocant inflamacio i dany tissular.

)

Agents fisics Factors psicosocials

El soroll excessiu, les vibracions i altres factors fisics contribueixen L'estrés laboral, la Eressic’: iles males condicions Eﬂcosa:ials son
AR, Fatta ety LT L Tt B T T B ]

al'estres cardiovascular dels treballadors. desencadenants importants de prob]emes cardiovasculars.
P N R T L R LT ALY AL WA SAAAE AR RS,
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S UGT.cat

FACTORS QUIMICS,

BIOLOGICS | FISICS

EFECTOS Quimicos Fisicos BIOLOGICOS
Plomo, Antimonio,
Arritmias Hidrocarburos clorados, Electricidad
Compuestos orgdnicos nitrogenados.
Mondxido de carbono, Nitroglicerina, Nitrogli- Frio o calor extremos
col, Dinitrato de etilenglicol, Cadmio, Disulfuro | (Enfermedad cardic-
SRETIRCRE IR e de carbono, Cloruro de metileno, Hidrocarbu- vascular preexistenis/
ros halogenados. subyacente)
Arsenico, Plaguicidas organofosforados y Ruido
INpETnEIon Mrie) carbamatos, Plomo, Cadmio, Vanadio. Frio
Antimonio, Arsénico, Cobalto, Disulfuro Aire comprimido Ly e,
de carbono, Fésforo, Mercurio, Mondxido (Enfermedad cardio- : T
e de carbono, Plaguicidas organoclorados ¥ vascular presxistents/ E,?%?Eg;;%ﬂ::ﬂuﬁ?g;
oroanofosforados. subyacenie) ti, Actinomyces
Vibraciones, Frio
Arteriopatfas periféricas Arsénico, Cloruro de vinilo mondmero, Plomo. | {enfermedad vascular
Font: INSST concurrente)
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FACTORS ERGONOMICS ®©UGT.ca

* El sobreesforc¢ és un dels factors de risc d'origen
laboral que pot suposar un dany important per
a I'aparell cardiovascular.

LI I

* Aixo fa pujar I’hipertensié arterial.

L]
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S UGT.cat

Instruments Portables

Rellotges intel-ligents i dispositius
portables gue permeten una
monitoritzacio continua i precisa de la
fregliéncia cardiaca durant tota la

jornada laboral.

MONITORITZACIO

Teixits Intel-ligents

Peces de roba amb sensors integrats
gue registren dades cardiovasculars
de manera comoda i no invasiva per al
treballador.
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Analisi Electrocardiografica

Estudi del tragat electrocardiocgrafic
gue afegeix informacio sobre
parametres addicionals com l'aparicia
d'isquémia cardiaca o aritmies.
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EFECTES DEL SEDENTARISME

LABORAL S UGT.cat

Trastorns Obesitat i Diabetis Trastorns Certs Tipus de
|Cardiovasculars Tipus 2 Osteomusculars Cancer

Augment de la prevalenca Desenvolupament de Afectacions especialment a Relacido amb l'augment de
de malalties cardiovasculars  sindrome metabdlica i nivell lumbar derivades dela risc de desenvolupar alguns
ide la seva mortalitat alteracions en el control postura sedentaria tipus de neoplasies.

B
associada. glicemic. prolongada.

Mortalitat Global

Increment de la taxa de

L bkl Rt

martalitat per totes les

causes associada al
T AT

sedentarisme.

L P ™
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A SEDENTARISME VS.
SUGT. cat INACTIVITAT FiSICA

Sedentarisme

Qualsevol comportament en vigilia, mantingut en el temps i
caracteritzat per un baix gasto enargétic (entre1i1,5 MET), en

postura asseguda, reclinada o gjaguda.

Inactivitat Fisica

No complir les recomanacions de I'OMS sobre gasto energétic
diari a traves de I'activitat fisica. El sedentarisme contribueix a la

inactivitat fisica.

Es fonamental comprendre que el sedentarisme és un factor de rise
independent de la inactivitat fisica. El manteniment de postures
sedentaries en el treball depén tant de les condicions fisiques com
organitzatives del treball, i requereix intervencions especifiques.
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FACTORS PSICOSOCIALS ©UGT.cat
O

Treball a Torns

Disrupcid dels ritmes circadiaris | alteracions metabdaliques gque augmenten
la prevalenca de cardiopatia isquémica.

Jornades Llargues

Lexpasicio prolongada a 'ambient laboral incrementa significativament el
risc de morbimaortalitat cardiovascular.

Falta d'Autonomia

La manca de control sobre les tasques | decisions laborals genera estres
aranic | tensid emocional sostinguda.

Carrega Excessiva

Un volum de treball desproporcionat provocs estrés constant | dificultat

per mantanir habits saludables,
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®UGT.. L Estres Laboral: Impacte
Cardiovascular

Lestres laboral representa una de les principals conseg'g_é_rjﬁigs de 'exposicio a factors de risc psicosocial. La literatura medica es

Fun, WA

especialment abundant en relacio a 'impacte de l'estrés cronic d'origen laboral en el desenvolupament de patologia cardiovascular.

O 8 &

Exposicio a Factors Estressors Estrés Cronic Trastorns Cardiovasculars
Condicions laborals mentalment | Resposta sostinguda d'activacio Hipertensid arterial, dolor precordial |
emocionalment adverses fisiclogica | emocional infart de miocardi

El rjsc de presentar un esdeveniment sobtat com linfart en situacions puntuals de "tensid laboral’ s especialment preocupant i reguerex

una atencid preventiva integral
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Treball a Torns: Riscos i

S UGT.cat

Prevencio

Impacte enla Salut

El treball a torns s'ha relacionat amb un augment significatiu de la
e WO WA WASAASSASS NS ety
Qrcvdicncd d'enfermetats cardiovasculars, DSECCid]mCH’L Gdl’diUEijLid
e L PN WA

isquémica. La disrupcio dels ritmes gircadiaris provoca glteracions
s et Rty R N Tt W NN NN G
profundes en el metaboiisgﬂc.
* Alteracions en el metabolisme de la glucosa i lipidic

USRI R R RIS
= Desregulacig del sisterma nervios auténom

ARSI WERAAARARSS,

- Mﬂ,@,{, tendencia a una dieta menys saludable

s  Menor Q\LécLicg d'activitat fisica

ol oz 03

Sensibilitzacio sobre Opcions Saludables Higiene del Son i Activitat

Planificacio Alimentaria Disponibles Fisica

Informar sobre la necessitat d'una bona  Posar a disposicid aliments saludables, Informar sobre mesures per mantenir
e

E]dnificacié deles apatsiles pautes llocs adequats i temps suficient per una bona higiene del son, evitar el

alimentaries csgeciﬂgues pera menjar durant els torns sedentarisme i incrementar 'activitat

WARASSRSASAS

treballadors a torns fisica
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Campanya Ictus i infarts miocardi ®UGT.cat

https://www.ugt.cat/ictus-infarts-miocardi/

Campanya

Ictus / Infart Miocardi
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@UGT .« Campanya Ictus i infarts miocardi

L'ICTLS EN EL LLOC DE TREBALL LINFART DE MIQCARD| EN EL LLDXC DE TREBALL

L’infart de miocardi
en el lloc de treball

L'ictus
en el lloc de treball
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Campanya de promocio de la

) & UGT.cat
salut: ‘Millora la teva salut’

https://www.ugt.cat/salut-laboral/campanya-millora-la-

teva-salut/

iVAMOS!

MEJORA

TU SALUD ” =
A

= i ¥ L A
Tl
L} LA
B

-
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@UGT...« Campanya de promocio de la
salut: ‘Millora la teva salut’

S| DEJAS DE FUMAR... e

Som-h i ! i Vamns ! = Alas 48 horas; se « Al aney sl IiSsgositermedades

y = regeneran los sentidos coronarias (por gj. infarto) es la mitad CA F E A CAF EI'N A
del off; | asi acid Igu i =
Millora la teva salut Mejora tu salud momece it s :
* De 2 semanas a 3 meses, celebrar haber dejado de fumar! Y AZUCAR
I = == = ¢ I & == = = semejoralacirculacion (o fumabas 1 cajetilla/dla)

v se recupera el tono de * Alos5 afios, el riesgo de padecer cancer

Ia piel. de boca, garganta, eséfago y vefiga
* De 139 meses, disminuye a la mitad.
disminuye la tos de = A los 10 afios, el riesgo de fallecer
fumador/a y |a fatiga, ‘por cancer de pulmon disminuye a la -
y mejora la firmeza de mitad respecto a aquellas personas que

la piel. todavia fuman.

iVAMOS!

¢Dénde puedo encontrar ayuda?
En Catalufia:
* 061 * Muchos Servicios de
= Centros de atencién primaria prevencién propios/ajenos

FRAkLL LA

MEJORA

= Muchas farmacias * Mutuas colaboradoras de la
* Muchos de los centros de la Seguridad Social
red de adicciones (CAS)

FORTALECE

a
¥ MUSCLLOS

REDUCE £1 ESTRES
FATUDA A DORMIA

Recomend:; para
un consumo saludable

FINANCIADD POR: AT2018-8075
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S UGT.cat Ta"ers
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PROTECTOR PSicOosOCIAL ~ SUGT.ca
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& UGT.cat
PROTECTORS PSICOSOCIALS

RECOLCAMENT
SOCIAL
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sucT.. FACTORS PSICOSOCIALS
MES FREQUENTS

SOBRECARREGA DE
TREBALL

PROBLEMES DE
COMUNICACIO
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Posar limits

S UGT.cat
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RC P S UGT.cat

* https://www.youtube.com/watch?v=-mX0OspAalMQ
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1.

2.

SUGT.car DISTRIBUCIO

BRIGADES BRIGADES COLUMNES 32 PLANTA

COLUMNES 32 PLANTA BRIGADES BRIGADES
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