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Per Què Importa en 
l'Àmbit Laboral?





Línees d’actuació



Gestió Preventiva



Factors de Risc d'Origen
Laboral



FACTORS QUÍMICS, 
BIOLÒGICS I FÍSICS

Font: INSST



FACTORS ERGONÒMICS

• El sobreesforç és un dels factors de risc d'origen
laboral que pot suposar un dany important per 
a l'aparell cardiovascular. 

• Això fa pujar l’hipertensió arterial. 
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EFECTES DEL SEDENTARISME 
LABORAL



SEDENTARISME VS. 
INACTIVITAT FÍSICA
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L'Estrès Laboral: Impacte 
Cardiovascular



Treball a Torns: Riscos i 
Prevenció



Campanya Ictus i infarts miocardi

https://www.ugt.cat/ictus-infarts-miocardi/



Campanya Ictus i infarts miocardi



Campanya de promoció de la 
salut: ‘Millora la teva salut’

https://www.ugt.cat/salut-laboral/campanya-millora-la-

teva-salut/



Campanya de promoció de la 
salut: ‘Millora la teva salut’
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MÈS FREQÜENTS

SOBRECÀRREGA DE 
TREBALL 

PROBLEMES DE 
COMUNICACIÓ



Posar límits



RCP

•https://www.youtube.com/watch?v=-mXOspAaJMQ
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