Taller
Quan em llevo tot em fa mal.

Es pot evitar?

Adrecada a delegades i delegats de prevencio, i a totes les persones treballadores,
amb la idea de donar eines Utils i facils d’aplicar per detectar i afrontar els riscos
que apareixen quan notem tota la carrega de la feina al cos
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El taller t¢ com a objectiu aprofundir, des
d’'una perspectiva practica i molt propera, en
un risc laboral que afecta cada dia més perso-
nes treballadores: la carrega fisica de treball.

Moviments repetitius, postures forgades, ai-
xecar pes 0 mantenir la mateixa posicié du-
rant hores... tot aix0 acaba passant factura al
Cos.

Dolor d’esquena, cervicals, espatlles o bragos
que tots en algun moment patim i sovint nor-
malitzem, pero que no haurien de formar part
de la feina.

Ens trobem davant d’una realitat molt present
i sovint invisible, que impacta directament en
la salut i el benestar de les persones treballa-
dores. Aquest taller vol fer visible aquest pro-
blema i donar eines Utils per detectar-lo, pre-
venir-lo i actuar-hi a temps.

Alllarg de la jornada parlarem, de manera col-
loquial i entenedora, sobre:

+ Entendre qué és realment la carrega fisi-
ca de treball, i com ens afecta segons el
tipus de moviment, esforg o postura que
fem.

+  Com afecta tot aix0 a la salut; 'esquena,
les espatlles, els bragos, les cames...

*  Quines mesures ha d’aplicar I'empresa
per reduir aquests riscos.

+  Quines petites accions pot fer cadascu
per cuidar-se i evitar el dolor.

+ El posicionament sindical davant la car-
rega fisica.

Tot plegat, amb exemples practics, consells
Utils i espai per compartir experiéncies reals.

L'objectiu és que delegats i delegades de pre-
vencio, aixi com qualsevol persona treballa-
dora, surtin de la jornada amb eines concre-
tes i senzilles per millorar les seves condici-
ons de treball i la seva salut.

Programa
10:45 Acreditacio i espai de trobada

11:00 Presentacio, Joana Mor, se-
cretaria general de la UGT - Terres de
Lleida

11:15 Cuidar el cos també és defen-
sar drets. Reyes Solaz. Secretaria
Nacional de la UGT de Catalunya

11:30 Taller. Em llevo i tot em fa
mal... es pot evitar? Mamen Mar-
quez, Oficina Técnica de prevenci6 de
riscos laborals de la UGT de Catalu-
nya.

12:45. Espai de preguntes i debat
compartit

13:30 Cloenda. Reyes Solaz. Secre-
taria Nacional de la UGT de Catalunya



