
Pluges torrencials, 
inundacions i riuades

Prevenció de riscos laborals

Les pluges torrencials, les inundacions i les ri-
uades poden generar situacions de risc greu 
per a la salut i la seguretat de les persones 
treballadores, tant durant l’activitat laboral 
com en els desplaçaments. 

Per aquest motiu, és imprescindible que les 
empreses disposin de protocols d’actuació 
que permetin anticipar-se, actuar amb rapi-
desa i protegir adequadament la plantilla da-
vant d’aquestes situacions. Aquesta fitxa recull 
actuacions generals de prevenció i resposta 
que cal tenir en compte segons el nivell d’avís o 
alerta meteorològica. 

Actuacions prèvies 

Gestió preventiva de l’empresa:

•	 Disposar d’un pla d’emergències que 
inclogui riscos per situacions 
meteorològiques adverses, inundacions i 
riuades i funcions i responsabilitats.

•	 Identificar els llocs de treball i les 
persones exposades.

•	 Preveure mesures per a la coordinació 
d’activitats empresarials (CAE).

•	 Establir canals i mecanismes de 
comunicació. Seguiment de sistemes 
d’avisos i alertes.

•	 Coordinació i seguiment informatiu amb 
autoritats, municipi, centres de coordina-
ció d’emergències (CECAT), protecció civil, 
Servei Meteorològic de Catalunya (SMC), 
Agència Estatal de Meteorologia (AEMET), 
Agència Catalana de l’Aigua (ACA). 

•	 Formació i simulacres d’actuació.

Al centre de treball:

•	 Situar persones, béns i activitats a 
plantes superiors i no inundables.

•	 Manteniment edifici i neteja adequada 
(canalons, baixants i desguassos).

•	 Disposar sempre a l’empresa d’una ràdio 
amb piles.

•	 Sistemes de desconnexió pels serveis 
(aigua, llum i gas) i preveure alternatives.

•	 Disposar de sistemes que impedeixin el 
pas de l’aigua o el fang a l’interior.

•	 Retirar objectes, contenidors, maquinària 
i vehicles de l’exterior que podrien ser 
arrossegats per l’aigua, molt 
especialment en zones inundables.

•	 És recomanable disposar de 
tallacinturons i trencavidres 
d’emergència als vehicles.



Avís o alerta groga: •	 Activar el Pla d’emergències (fase de prealerta).
•	 Informar les persones responsables del Pla 

d’emergències.
•	 Neteja de canalons, baixants i desguassos.

Avís o alerta taronja: •	 Activar el Pla d’emergències (fase d’alerta).
•	 Actuacions anteriors de fase de prealerta.
•	 Valorar zones inundables, treure materials i evitar 

vehicles en aquestes zones.
•	 Evitar mobilitat i desplaçaments de plantilla davant l’avís i 

informar de les mesures a aplicar.

Avís o alerta vermella: •	 Activar el Pla d’emergències (fase d’emergència).
•	 Actuacions de les fases anteriors.
•	 Actuar segons les indicacions de Protecció Civil i les 

autoritats.
•	 Aturar la mobilitat i els desplaçaments de la plantilla. 

Situar en espais segurs les persones que estiguin al 
centre de treball. Si no és possible, trucar al 112 per a la 
seva evacuació.

•	 Aturar aquelles activitats que puguin veure’s afectades.
•	 Si l’aigua pot afectar la instal·lació elèctrica, tancar-ne el 

subministrament.
•	 Impedir l’accés a zones subterrànies i especialment 

inundables.

Durant l’esdeveniment advers

Segons Pla INUNCAT de Protecció Civil

Amb el suport de:



•	 No accedir a l’empresa fins que Protecció Civil ho 
autoritzi.

•	 En cas de realitzar activitats de neteja i recuperació de 
l’activitat, cal disposar de protocols segurs i posar a 
disposició equips de protecció personal.

•	 Especial atenció a riscos elèctrics per cables caiguts o 
màquines en tensió, esfondrament de teulades, espais 
confinats i manca d’oxigen, riscos biològics per animals o 
cadàvers, exposició a ambients freds i humits, ús d’eines i 
maquinària per netejar, etc.).

•	 Oferir vigilància de la salut addicional si és necessari.
•	 Oferir sistemes i circuits de suport psicològic si és 

necessari.
•	 Seguiment del compliment i avaluació dels protocols.

Finalitzat l’esdeveniment advers

Amb el suport de:

•	 CRL: 
Orientacions per a 
l’elaboració de protocols 
per a la prevenció de 
riscos laborals en situa-
cions d’emergències: 
pluges torrencials, 
inundacions i riuades.

•	 UGT-CEC:  
Modelo de protocolo 
frente a catástrofes y 
otros fenómenos mete-
orológicos adversos

Per a més 
informació:
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