
Jornada 
 «Servei de Prevenció, 
Medicina del Treball i 

Mútues: Manual de 
Supervivència Sindical» 

 

 
Adreçada a delegats i delegades de prevenció, 
membres de comitès d'empresa i representants de les 
persones treballadores, amb l'objectiu de proporcionar 
eines pràctiques per entendre el 
funcionament del sistema 
preventiu i de gestió de la salut 
de les persones treballadores, 
defensar els drets de salut 
laboral i intervenir sindicalment 
davant incompliments o males 
pràctiques. 
 
Dimecres,15 de juliol de 2026, de 10 a 14 h 
Presencial: Carrer Revolt Negre, 12 Cornellà de 
Llobregat  
Inscripció prèvia:     
https://form.jotform.com/261752900624354 
Per a més informació: vruiz@baixllobregat.ugt.org 

La gestió de la salut laboral implica diferents 
actors: serveis de prevenció, mútues 
col·laboradores amb la Seguretat Social, personal 
sanitari de medicina del treball, unitats de Salut 
Laboral, ICAM, INSS, etc., però sovint no és fàcil 
entendre quin és el paper de cadascun ni quins 
drets tenen les persones treballadores davant les 
seves actuacions. 

Conèixer el funcionament d’aquests actors és 
imprescindible per defensar els drets de les 
persones treballadores i exercir una acció sindical 
efectiva. En aquesta jornada abordarem de manera 
pràctica les funcions, obligacions i límits dels 
serveis de prevenció, les mútues i la medicina del 
treball, així com els drets d’informació, consulta i 
participació de la representació legal de les 
persones treballadores. 

També veurem com detectar possibles 
incompliments i quins recursos posa la UGT de 
Catalunya a disposició dels delegats i delegades 
per reforçar la defensa de la salut laboral als 
centres de treball. 

Una jornada pensada per aclarir dubtes, compartir 
experiències i obtenir eines útils per intervenir amb 
més seguretat i eficàcia en matèria de prevenció. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programa 
 
10:00 Presentació.  Leo Manceras, responsable 
d’Acció Sindical. de la UGT Baix Llobregat. Reyes 
Solaz, secretària nacional de la UGT de Catalunya 

10:15 Servei de prevenció, medicina del treball i 
mútues: manual de supervivència sindical. Reyes 
Solaz, secretària nacional de la UGT de Catalunya. 
Joan Llort, responsable de Mútues de la UGT de 
Catalunya. Mamen Márquez, tècnica de l’OTPRL  

12:00 Mútua: preguntes, respostes... i allò que 
ningú t'explica. José Angel Bartumeus, 
traumatòleg jubilat de mútua  

13:00. Preguntes i debat dels assistents 

13:30. Cloenda. Reyes Solaz, secretària nacional de 
la UGT de Catalunya  


