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Nota: Aquests cursos son per a delegades i delegats. Per a inscriure-t'hi, has d'enviar-nos les dades que et sol-licitem juntament amb les fotocopies de dues
nomines (I'iltima nomina del mes abans del comengament del curs, i durant el curs —abans de finalitzar el curs— la del mes en el qual comenga el curs). També,

hauras d'acreditar el primer dia de classe la teva identitat ensenyant el teu DNI o NIE al personal responsable dintre de I'aula. El termini limit per a fer la
inscripcio a un curs és 4-5 dies laborables abans del primer dia del curs al qual vols inscriure't. Per a més informacid, contacta amb nosaltres.

Baix Llobregat

Estrategies control de l'estres, el burnout i
els riscos psicosocials 20 h.

Dies: 1r dia dv. 09-10-26, 2n dia dv. 23-10-26,

3r dia dv. 06-11-26, 4t dia dv. 20-11-26

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Sonia, UGT Cornella, tel. 93 261 91 48,
a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Cornella de Llobregat,

c. Revolt Negre, 13

Objectiu: Identificar les tecniques i les mesures
preventives més adequades per evitar |'aparici6
dels riscos psicosocials.

Valles Occidental

Principis basics de la intel-ligencia
emocional 30 h

Dies: 1r dia dl. 05-10-26, 2n dia dc. 14-10-26,
3r dia dc. 28-10-26, 4t dia dc. 11-11-26, 5e dia
dc. 25-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Dolo o Cristina, UGT Terrassa,

tel. 93 780 93 66,

a/e: dcastilla@vallesocc.ugt.org

Lloc: UGT Terrassa, c. de la Unid, 23

Objectiu: Interpretar la intel-ligéncia emocional
per aplicar-la de manera transversal en diferents
contextos.

Principis basics de la funcio sindical 30 h
(Té requisits daccés)

Dies: 1r dia dt. 06-10-26, 2n dia dt. 20-10-26,

3r dia dc. 04-11-26, 4t dia dc. 18-11-26, 5¢é dia
dt. 24-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Dolo o Cristina, UGT Terrassa,

tel. 93 780 93 66,

a/e: dcastilla@vallesocc.ugt.org

Lloc: UGT Terrassa, c. de la Unio, 23

Requisits d'accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell 1; Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacio Secundaria Obligato-
ria (ESO) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent; Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova daccés.

Objectiu: Identificar la importancia de la funcio
social dels sindicats a I'empresa, aixi com la
importancia de la seva preséncia a les
organitzacions empresarials.

Barcelona

Elaboracié i implementacio dels plans
d'igualtat, nivell superior 30 h (SP)

(Té requisits daccés)

Dies: 1r dia dv. 09-10-26, 2n dia dv. 23-10-26,

3r dia dv. 30-10-26, 4t dia dj. 12-11-26, 5¢ dia dl.
23-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: ForumFormat — UGT SP,

tel. 93 307 70 02,

a/e: formacioserveispublics@catalunya.ugt.org
Preinscripcions a: https://bit.ly/3qJ4RJg

Lloc: IDFO-UGT Barcelona,

rbla. del Raval, 29-35 /

pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Requisits d'accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell 1, Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacio Secundaria Obligato-
ria (ES0) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent; Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova d‘accés.

Objectiu: Confeccionar una diagnosi i una audi-
toria retributiva propia dels Plans d'lgualtat, lo-
calitzant els recursos necessaris que s'ofereixen
per elaborar-los, per tal de sensibilitzar i incor-
porar la perspectiva de génere.

Nomines i Seguretat Social, nivell 130 h
(SP) (Té requisits daccés)

Dies: 1r dia dt. 20-10-26, 2n dia dt. 27-10-26,

3r dia dl. 02-11-26, 4t dia d. 09-11-26,

5e dia dl. 16-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: ForumFormat — UGT SP,

tel. 93 307 70 02,

a/e: formacioserveispublics@catalunya.ugt.org
Preinscripcions a: https:/bit.ly/3qJ4RJg

Lloc: IDFO-UGT Barcelona,

rbla. del Raval, 29-35 /

pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Requisits d'accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell T, Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligato-
ria (ESO) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent. Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja. Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova d'acces.

Objectiu: Assessorar els companys de treball en
temes relacionats amb el calcul i comprensié de
la seva nomina.

Principis basics de la funcié sindical 30 h
(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dj. 22-10-26, 2n dia dj. 29-10-26,

3r dia dj. 05-11-26, 4t dia dj. 19-11-26,

5¢ dia dc 25-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: ForumFormat — UGT SP,

tel. 93 307 70 02,

a/e: formacioserveispublics@catalunya.ugt.org
Preinscripcions a: https://bit.ly/3qJ4RJg

Lloc: IDFO-UGT Barcelona,

rbla. del Raval, 29-35 /

pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Requisits d'accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell 1; Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacio Secundaria Obligato-
ria (ESO) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent. Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova d'accés.

Objectiu: Identificar la importancia de la funcio
social dels sindicats a 'empresa, aixi com la
importancia de la seva preséncia a les
organitzacions empresarials.

Comarques Gironines

Aspectes legals de la contractacio laboral
20 h (Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dj. 15-10-26, 2n dia dI. 26-10-26,

3r dia dt. 03-11-26, 4t dia dt. 17-11-26

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Cristina / Maria Jose, UGT Girona,

tel. 972 21 51 58, a/e: ugt@girona.ugt.org /
baixemporda@girona.ugt.org

Lloc: UGT Girona,

c. de Miquel Blay, 1, 3a i 4a planta

Requisits d'accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell 1; Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacio Secundaria Obligato-
ria (ESO) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent; Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova d‘acceés.

Objectiu: Identificar els aspectes legals i els
procediments basics relacionats amb la
contractaci de personal.
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Nota: Aquests cursos son per a delegades i delegats. Per a inscriure-t'hi, has d'enviar-nos les dades que et sol-licitem juntament amb les fotocopies de dues
nomines (I'iltima nomina del mes abans del comengament del curs, i durant el curs —abans de finalitzar el curs— la del mes en el qual comenga el curs). També,

hauras d'acreditar el primer dia de classe la teva identitat ensenyant el teu DNI o NIE al personal responsable dintre de I'aula. El termini limit per a fer la
inscripcio a un curs és 4-5 dies laborables abans del primer dia del curs al qual vols inscriure't. Per a més informacid, contacta amb nosaltres.

Maresme

Principis basics funcions sindicals 30 h
(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dt. 06-10-26, 2n dia dt. 20-10-26,

3r dia dj. 12-11-26, 4t dia dj. 19-11-26,

5e dia dc. 25-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Toii Ruiz / Cielo, tel. 93 790 44 46,
a/e: mataro@catalunya.ugt.org /
truiz@catalunya.ugt.org

Lloc: UGT de Mataro, pl. de les Tereses, 17
Requisits d'accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell 1; Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligato-
ria (ESO) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent; Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova d‘acces.

Objectiu: Identificar la importancia de la funcié
social dels sindicats a I'empresa, aixi com la
importancia de la seva presencia a les
organitzacions empresarials.

Elaboracié i implementacio dels plans
d'igualtat, nivell inicial 20 h

(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dt. 13-10-26, 2n dia dc. 28-10-26,

3r dia dc. 11-11-26, 4t dia dj. 26-11-26

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Toii Ruiz / Cielo, tel. 93 790 44 46,
a/e: mataro@catalunya.ugt.org /
truiz@catalunya.ugt.org

Lloc: UGT Mataré, pl. de les Tereses, 17
Requisits d'accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell 1, Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligato-
ria (ESO) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent. Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova d‘acces.

Objectiu: Analitzar el marc normatiu aplicable
als Plans d'lgualtat per a la participaci6 i
negociacio en el procés d'elaboracid d'aquests,
identificant les desigualtats existents.

Consulta els cursos de formacio sindical
alaweb de la UGT de Catalunya:

www.ugt.cat/tag/formacio-sindical

U.T. Tarragona

Conduccié de reunions 20 h

Dies: 1r dia dj. 01-10-26, 2n dia dj. 15-10-26,
3r dia dt. 03-11-26, 4t dia dc.25-11-26

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Cristina Plaza, tel. 977 21 31 31,
a/e: sformacio@tarragona.ugt.org /
cplaza@tarragona.ugt.org

Lloc: UGT Tarragona, c. Ixart, 11, 1a planta
Objectiu: Aprendre a planificar i dinamitzar les
reunions perque siguin eficaces.

Elaboracié i implementacio dels plans
d'igualtat, nivell superior 30 h

(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dc. 07-10-26, 2n dia dt. 27-10-26,

3r dia dj. 05-11-26, 4t dia dt. 10-11-26,

5e dia dl. 16-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Cristina Plaza, tel. 977 21 31 31,

a/e: sformacio@tarragona.ugt.org /
cplaza@tarragona.ugt.org

Lloc: UGT Tarragona, c. Ixart,11, 1a planta
Requisits d’accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell T, Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacio Secundaria Obligato-
ria (ESO) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent; Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova d'acces.

Objectiu: Confeccionar una diagnosi i una
auditoria retributiva propia dels Plans d'lgualtat,
localitzant els recursos necessaris que
s'ofereixen per elaborar-los, per tal de
sensibilitzar i incorporar la perspectiva de
genere.

Valles Oriental

Prevencio de riscos laborals basic 30 h
Dies: 1r dia dj. 01-10-26, 2n dia dt. 13-10-26,

3r dia dj. 29-10-26, 4t dia dj. 05-11-26,

5e dia dj 19-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Montse, UGT Granollers,

tel. 93 870 42 58, a/e: ugt@nom.ugt.org /
administracion@nom.ugt.org

Lloc: UGT de Granollers,

c. Esteve Terrades, 30-32 baixos

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris
per al desenvolupament de les funcions incloses
en aquests ambits d'actuacid. Conéixer
I'estructura, el funcionament i l'organitzacio de la
prevencio de riscos a I'empresa.

L'Hospitalet de Llobregat

Nomines i Seguretat Social, nivell 130 h
(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dj. 22-10-26, 2n dia dj. 29-10-26,

3r dia dj. 05-11-26, 4t dia dj. 12-11-26,

5e dia dj. 19-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Cayetano / M@ Carmen,

UGT Hospitalet, tel. 93 338 92 53,

a/e: chelmonte@hospitalet.ugt.org /
ugt@hospitalet.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT L'Hospitalet de Llobregat,

ctra. d'Esplugues, 14-16

Requisits d'accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell 1; Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacio Secundaria Obligato-
ria (ESO) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent; Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova d'accés.

Objectiu: Assessorar els companys de treball en
temes relacionats amb el calcul i comprensio de
la seva nomina.

Terres de Lleida

Nomines i Seguretat Social, nivell 130 h
(Té requisits d'accés)

Dies: 1r dia dc. 21-10-26, 2n dia dc. 28-10-26,
3rdiadc. 11-11-26, 4t dia dt. 17-11-26,

5e dia dt 24-11-26

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Célia Mor / Ana, UGT Lleida,

tel. 973 27 08 01, a/e: cmor@lleida.ugt.org
Lloc: IDFO-UGT Lleida,

pg. de Ronda, 59-61 baixos

Requisits d'accés. Complir com a minim algun
dels segiients requisits: Certificat de professiona-
litat nivell 1; Titol Professional Basic (FP Basica);
Titol de Graduat en Educacio Secundaria Obligato-
ria (ESO) o equivalent; Titol de Técnic (FP Grau
Mitja) o equivalent; Certificat de Professionalitat
de nivell 2; Haver superat la prova d'accés a Cicles
Formatius de Grau Mitja; Haver superat qualsevol
prova oficial d'accés a la Universitat. O realitzar i
superar prova d‘acces.

Objectiu: Assessorar els companys de treball en
temes relacionats amb el calcul i comprensié de
la seva nomina.

Afilia't!

www.ugt.cat/afiliat
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